
नेब्र�ा लाइफ�ान रे�ाइट नेटवक�  
(NEBRASKA LIFESPAN RESPITE 
NETWORK) के हो? 

हेरचाह भनेको पु� काम भए तापिन यसमा बढी काम 
गनु�पन� र तनावपूण� �न्छ। यो नेटवक� ले पा�रवा�रक 
हेरचाहकता�ह�लाई जानकारी, िश�ा, अित�र� स्रोत र 
सहायता प्र�ाव गद�छ। 

िन�मा आफ्नो स्थानीय रे�ाइट 
अथा�त् िवश्राम संयोजकलाई 

स�क�  गनु�होस्: 

1-866-रे�ाइट

1-866-737-7483

वा आवेदन िदन respite.ne.gov  मा जानुहोस्। 

कृपया आफ्नो रे�ाइट (िवश्राम) का 
आव�कताह�का बारेमा छलफल 
गन�का लािग नेब्र�ा लाइफ�ान 
रे�ाइट नेटवक� मा स�क�  गनु�होस्। 
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म पा�रवा�रक हेरचाहकता� �ँ? 

पा�रवा�रक हेरचाहकता� भनेको उमेर, 
अस�मता वा िबरामीको कारणले आफ्नो 
हेरचाह गन� नस�े ���का लािग िनर�र 
हेरचाह प्रदान गन� ��� हो। थप 
जानकारीका लािग respite.ne.gov मा 
जानुहोस् वा तलको QR कोड स्�ान 
गनु�होस्। 

यो सव��ण पूरा गनु�होस्! 
��क गनु�होस् वा QR 
कोड स्�ान गनु�होस् 

आफ्नो �ाल राख्नु भनेको 
आफ्नो िप्रयजनलाई म�त गन� 
उ�म त�रकाह� म�ेको 

एक त�रका हो! 

Nepali



रे�ाइट कसले प्रदान गछ�? 

प्रदायकह� फेला पान� लिचलो छ। तपाईंको 
स्थानीय रे�ाइट संयोजकले तपाईंलाई तपाईंको 
�ेत्रमा प्रदायक खो�का लािग म�त गन� स�ु�न्छ। 
तपाईं शु� िलने प्रदायकह�का �पमा 
प�रवारका सद�, साथी वा िछमेकीह�लाई प्रयोग 
गन� स�ु�न्छ। 

 
 
 
 
 

 

 
तपाईलंाई थाहा िथयो... 

 
 नेब्र�ामा 179,000 भ�ा धेरै हेरचाहकता�ह� 

छन्। यी हेरचाहकता�ह�ले 168 िमिलयन घ�ा 
भु�ानी गन� नपन� हेरचाह प्रदान गछ� न्। 

 भु�ानी गन� नपन� हेरचाहकता�ह�म�े 60% ले 
पूण�कालीन वा आंिशक-समय काम गछ� न्। 

 30% हेरचाहकता�ह�ले दुई पु�ाको हेरचाह गछ� न्। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
AARP को डेटा सौज�: अमू� कुराको मू�ा�न 

अ� स�ावनाह� िन� छन्: 

 सामुदाियक संस्थाह� 

 �ा�ह� 

 स्थानीय एजे�ीह� 

 िव�ालयमा आधा�रत काय�क्रम 

 थेरा�ुिटक घोडा सवारी सुिवधाह� 

 िव�ासमा आधा�रत संस्थाह� 

तपाईंले respite.ne.gov  मा नेटवक� बाट 
��न ग�रएका प्रदायकह�  फेला 
पान� स�ु�न्छ यसमा ��क गनु�होस्: 
प्रदायक फेला पानु�होस् 

 
 
 

 

 
रे�ाइट भनेको के हो 

सहयोगीह�का लािग म�त गनु�होस् रे�ाइट 
भनेको िवशेष आव�कता भएका िप्रयजनको 
हेरचाह गन� भु�ानी गन� नपन� पा�रवा�रक 
हेरचाहकता�ह�का लािग िवश्राम प्रयोग गन� 
स�ु�न्छ:  हो। 

 
रे�ाइट अथा�त् िवश्रामले प�रवार 
हेरचाहकता�लाई उनीह�का ���गत 
आव�कताह�को हेरचाह गन� समय िदन्छ। 

 
प�रवा�रक हेरचाह गन�ह�ले आफ्नो लािग समय 
िनकाल्छन्, उनीह�ले आफ्नो शारी�रक र 
भावना�क �ा� सुधार गछ� न् भ�े कुरा 
अनुस�ानले देखाउँछ। 

 
तपाई ंिन� काय�का लािग िवश्राम प्रयोग गन� 
स�ु�न्छ: 

 िकराना पसलमा जान 

 िचिक�कसँग भेट्न 

 साथीसँग ल� गन� 

 छोटो समय सु� 

 पु�क पढ्न 

 वा तपाईंले तनाव कम गन�का लािग छनौट 
गरेको कुनै अ� त�रका 

हामी अ�को 
हेरचाह गन�ह�लाई 

हेरचाह गछ�ँ 
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