
THE NEBRASKA LIFESPAN RESPITE
NETWORK ꤟꤢꤗꤩꤢ ꤬ꤤꤒ꤭ꤢꤩ?꤭

ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤔꤟꤤꤙꤢ꤬ꤧꤊꤟꤢ꤬ꤋꤛꤢ꤭ꤩ ꤕꤚꤢꤧ, ꤗꤢ꤬ꤔꤢꤚꤢꤪ 

ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤘꤛꤢꤩꤥ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤞꤢꤧꤕꤜꤢ꤬ꤪꤏꤥ꤭ꤚꤟꤛꤢ꤬ ꤡꤟꤛꤢ꤯ Network
ꤘꤛꤢꤩꤒꤟꤢ꤭ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤚꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤊꤛꤢ꤭, ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤞꤤꤒꤟꤢ꤬ꤧꤖꤢꤧ, ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤜꤣꤢꤧꤕꤟꤥ 
ꤋꤢ꤭ꤏꤛꤢꤩꤋꤢ꤭ꤚꤟꤛꤢ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ, ꤔꤢ ꤘꤛꤢꤩꤡꤝꤟꤥ ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ 
ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ꤯ 

ꤕꤜꤝꤥ꤭ꤓꤢꤦ ꤭ꤔꤢ ꤔꤟꤢꤧ꤬ ꤋꤢꤜ꤭ꤟꤢꤩꤥ ꤬

Respite (ꤒꤟꤢꤧꤥ꤬ꤊ꤬ꤟꤌꤣꤊꤛꤢꤊ꤭ꤟꤌꤣ)
ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤕꤣꤘꤢꤨ꤬ꤋꤢꤨ ꤬ꤔꤌꤣ꤯꤬ 

1-866-RESPITE

1-866-737-7483

ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤡꤛꤣꤗꤛꤢ ꤘꤣ respite.ne.gov
ꤜꤟꤢꤩꤘꤛꤢ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩꤔꤌꤣ꤬꤯ 

ꤋꤛꤢꤞꤢꤧꤘꤥ꤭ ꤕꤜꤝꤥ꤭ꤓꤢ꤭ꤦ ꤔꤢ Nebraska
Lifespan Respite Network ꤘꤣ
ꤜꤟꤢꤩꤟꤢꤩꤙꤢ꤬ꤧꤘꤣ꤬ꤑꤢ꤭ ꤔꤢ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ 
ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ꤊꤟꤌꤣ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤜꤥ꤬ꤙꤢ꤬ꤧ ꤔꤌꤣ꤬꤯ 

CFS-PAM-26 Rev. 2/2024

ꤗꤢ ꤬ꤠꤢ ꤭ꤓꤝꤟꤥ ꤭ꤟꤤꤖ꤬ꤢꤖꤨꤛꤢꤖ꤭ꤢ ꤨꤕꤚꤟꤢꤧꤗ꤬ꤛꤢꤋꤝꤢꤧ ꤬
ꤒꤣꤕ꤬ꤚꤟꤢꤧ ꤬ꤟꤟꤢꤧ?꤭ 

ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤢ꤬ 
ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤡꤝꤟꤥ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ 
ꤒꤟꤢ꤭ꤕꤜꤢ꤬ꤩꤟꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ ꤘꤣ ꤢ꤬ 
ꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤔꤟꤤꤙꤢꤧꤘꤢ꤬ꤦ ꤕꤢ꤭ ꤢ꤬ꤧꤞꤤ꤭ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ ꤒꤥ꤬ ꤘꤣ 
ꤔꤢ꤬ꤘꤢ꤬ꤨꤊꤛꤢ꤭, ꤔꤟꤢꤩꤊꤜꤟꤢꤪ ꤟꤢ꤭ꤧꤡꤟꤢꤧꤊꤛꤢ꤭, 
ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤏꤝꤤꤏꤢ꤭ꤧ ꤢ꤬ꤋꤢ꤬ꤨꤢ꤬ꤋꤛꤢ꤭ꤩ ꤔꤌꤣ꤬ꤕꤚꤢꤧ꤯ 

ꤡꤛꤣꤗꤛꤢ ꤘꤣ respite.ne.gov ꤘꤣ
ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤚꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤊꤛꤢ꤭ ꤜꤣꤢꤧꤕꤟꤥ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ 

ꤎꤢ꤬ꤊꤢ꤬ꤧ QR ꤊꤥ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤜꤟꤢ꤭ꤧꤔꤌꤣ꤬꤯

ꤖꤛꤢ ꤩꤒꤟꤢꤧꤖ꤬ꤛꤢꤕꤩꤜꤢ!ꤪ 
ꤡꤤ꤬ ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤎꤢ꤬ꤊꤢ꤬ꤧ 

QR ꤊꤥ ꤔꤌꤣ꤬

ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧꤔ꤬ꤟꤤꤚꤛꤢ ꤔꤟꤢꤧꤔ꤬ꤟꤢ ꤩ

ꤔꤌꤣꤗ꤬ꤢ ꤬ꤊꤜꤛꤢ ꤢꤚ꤬ꤛꤢꤜꤣ ꤘꤣ 

ꤊꤟꤢ ꤦꤗꤟꤢꤩꤡ꤬ꤝꤟꤥ ꤔꤟꤤ ꤔꤟꤢꤧ ꤬

ꤗꤟꤥꤔ꤬ꤟꤤ ꤔꤌꤣꤒ꤬ꤣꤕ꤬ꤚꤟꤢꤧ ꤬ꤟꤢꤪ! 

Karenni



ꤢꤨꤕ꤭ꤢꤩ ꤭ꤗꤟꤢꤩꤡ꤬ꤝꤟꤥ RESPITE (ꤒꤟꤢꤧꤥ꤬ꤊ꤬ꤟꤌꤣꤊꤛꤢꤊ꤭ꤟꤌꤣ) ꤕꤢꤩ?꤭ 

ꤙꤤꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤕꤟꤢ꤭ꤨ ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤥ꤭ꤒꤟꤢ꤭ꤙꤢ꤬ꤧ 
ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤥ꤬ ꤕꤚꤢꤧ꤯ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤥ꤬  

Respite (ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ꤊꤟꤌꤣ) ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤕꤣꤘꤢ꤬ꤨꤋꤢ꤬ꤨ 
ꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥꤙꤢꤧ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤕꤟꤢ꤭ꤨ ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥ ꤘꤣ 
ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ ꤕꤚꤢꤧ꤯ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤔꤢ꤭ꤪꤢ꤬ꤩꤔꤟꤤꤡꤟꤛꤢ 
ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ ꤟꤤ꤬ꤘꤢ꤭ꤪꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ, ꤋꤥ꤭ꤞꤛꤥꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ, ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ 
ꤟꤤ꤬ꤋꤢ꤭ꤏꤢ꤭ꤪꤋꤢ꤭ꤏꤛꤢꤩ ꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥ ꤔꤟꤤꤜꤢ꤭ꤧꤊꤢ꤬ꤧ 
ꤔꤌꤣ꤬ ꤕꤚꤢꤧ꤯ 

 

 
 
 

 
 

 
ꤗꤢ ꤬ꤔꤟꤢꤧ ꤬ꤞꤢꤑꤧꤢꤩ ꤭ꤟꤟꤢꤧ꤭... 

 

 ꤙꤤꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤥ꤬ ꤢ꤬ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧ 

179,000 ꤜꤣ ꤙꤤ Nebraska ꤊꤢ꤭ꤨꤛꤢ꤭ꤩꤔꤌꤣ꤬꤯ 

ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤛꤢ꤭ꤩꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩꤔꤌꤣ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤡꤝꤟꤥ 168  
ꤗꤤ꤬ꤜꤤ꤬ꤛꤢ꤬ ꤢ꤬ꤗꤢ꤭ꤦꤊꤢ꤭ꤨ ꤘꤣ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤢ꤬ꤊꤢ꤭ꤨ 
ꤔꤟꤤꤜꤢ꤭ꤧꤊꤢ꤬ꤧ ꤒꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬꤯ 

 ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤘꤣ ꤔꤟꤤꤜꤢ꤭ꤧꤊꤢ꤬ꤧ ꤒꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ 

ꤗꤟꤢ꤬ꤩ 60%  ꤔꤢ ꤗꤟꤢ꤬ꤩꤙꤢ꤭-ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩ ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ 
ꤗꤟꤢ꤬ꤩ-ꤊꤢꤊꤝꤥ꤬ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩ꤯ 

 ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ 30% ꤔꤌꤣ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤔꤟꤤ ꤘꤣ 

ꤖꤢꤨꤜꤟꤛꤢ꤬ꤩ ꤔꤛꤢ꤭ꤩꤓꤢ꤭ꤦ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ꤯ 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ꤘꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤊꤜꤥ꤭ꤗꤟꤢ꤬ꤩ ꤘꤣ AARP: ꤘꤛꤢ꤬ꤘꤢ꤬ꤨꤔꤟꤤ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤘꤛꤢ꤬ꤘꤢ꤬ꤨꤒꤥ꤬ 

ꤒꤟꤢꤧꤓ꤬ꤝꤟꤥꤡ꤭ꤟꤛꤢ ꤘꤣ ꤢꤚ꤬ꤟꤌꤣꤒꤢꤟ꤬ꤢꤩ ꤬ꤥ꤬ꤕꤢꤔ꤬ꤟꤌꤣ:꤭ 

 ꤘꤢ꤭ꤪꤏꤥ꤬ꤕꤜꤢꤪꤗꤟꤢ꤬ꤨ ꤢ꤬ꤕꤜꤢꤪꤢ꤬ꤗꤟꤢ꤬ꤨꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ 

 ꤟꤛꤢ꤭ꤥ꤬ꤕꤜꤢꤪꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ 

 ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤥ꤬ ꤢ꤬ꤩꤡꤢ꤬ꤧꤎꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ 

 ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤗꤛꤢꤘꤣ-ꤞꤛꤥꤜꤤ꤬ꤟꤥ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢ꤬ꤨ 

 ꤜꤟꤢꤩꤐꤢ꤬ ꤒꤢ꤬ꤞꤤ ꤑꤟꤢꤋꤢ꤬ꤨ ꤜꤟꤢꤩꤘꤛꤢ 
ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ 

 ꤢ꤬ꤕꤜꤢꤪꤢ꤬ꤗꤟꤢ꤬ꤨꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤗꤛꤢ ꤘꤣ-ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤐꤟꤢꤦ ꤢ꤬ꤋꤢ꤬ꤨ 

ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤔꤟꤌꤣ꤭ ꤙꤤ ꤔꤢꤧꤝꤖꤢ-ꤎꤢ꤬ꤋꤚꤢ꤬ꤩ 
ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤙꤤ 

respite.ne.gov ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤡꤤ꤬:ꤗꤛꤢꤕꤟꤢꤨ ꤭
ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩꤡ꤬ꤝꤟꤥ ꤔꤌꤣ ꤬

 
 

 

 

 

 

 

RESPITE (ꤒꤟꤢꤧꤥ꤬ꤊ꤬ꤟꤌꤣꤊꤛꤢꤊ꤭ꤟꤌꤣ)ꤗꤢ꤬ 
ꤤꤒ꤭ꤢꤩ?꤭ 

ꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥ ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤟꤢ꤬ꤩꤡꤝꤟꤥꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ꤯ 
ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ꤊꤟꤌꤣ ꤗꤢ꤬ ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣ ꤘꤣ ꤔꤟꤤꤜꤢ꤭ꤧꤊꤢ꤬ꤧ ꤒꤥ꤬ 
ꤘꤣ ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ ꤘꤣ 
ꤜꤟꤢꤩꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤗꤟꤥ꤬ꤔꤟꤤꤜꤣ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤜꤥ꤬ꤙꤢ꤬ꤧ 
ꤋꤥꤋꤛꤢ꤬ꤩ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤪ꤯ 

 
ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ꤊꤟꤌꤣ ꤕꤜꤝꤥ꤭ ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ 
ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤢ꤬ꤏꤛꤣꤋꤢ꤭ꤧ ꤘꤣ ꤜꤟꤢꤩꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤢ꤬ꤧꤞꤤ꤭ 
ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤜꤥ꤬ꤙꤢ꤬ꤧ ꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ꤯ 

 
ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤕꤟꤢ꤭ꤨꤓꤢ꤬ꤩ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ꤔꤢ ꤙꤤ ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ 
ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤖꤛꤢꤩꤏꤛꤣꤋꤢ꤭ꤧ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤧꤞꤤ꤭ ꤢ꤬ꤑꤢ꤭ꤩ 
ꤢ꤬ꤋꤢ꤭ꤧꤔꤌꤣ꤬, ꤢ꤬ꤧꤞꤤ꤭ ꤗꤟꤢ꤬ꤩ ꤘꤢ꤬ꤨꤓꤛꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤢ꤬ꤧꤞꤤ꤭ ꤔꤟꤢꤩꤊꤜꤟꤢꤪ ꤔꤢ 
ꤞꤢꤧꤕꤜꤢ꤬ꤪꤒꤟꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢ꤬ꤩ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭꤯ 

 
ꤔꤟꤢꤧ ꤬ꤔꤢꤪꤢ꤭ꤩ ꤬ꤔꤟꤤꤡꤟꤛꤢ ꤒꤟꤢꤧꤥ꤬ꤊ꤬ꤟꤌꤣꤊꤛꤢꤊ꤭ꤟꤌꤣ ꤔꤢ ꤘꤣ: 

 ꤡꤛꤣ ꤘꤣ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤤ꤬ꤏꤢ꤭ꤧꤊꤜꤢꤧ ꤥ꤬ 

 ꤡꤛꤣ ꤘꤣ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤋꤢ꤬ꤨꤞꤢꤚꤢꤘꤢ꤬ꤨ ꤥ꤬ 

 ꤢ꤬ꤩꤘꤤ꤭ꤗꤟꤢꤪꤓꤌꤣ꤬ ꤔꤢ ꤋꤥ꤭ꤞꤛꤥ 

 ꤥ꤬ꤗꤛꤢ꤭ꤩꤊꤟꤌꤣ 

 ꤟꤣ ꤜꤤ꤬ꤢꤨ 

 ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤊꤜꤛꤢ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤣ꤬ꤙꤥ꤭ꤙꤥ꤭ ꤘꤣ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ 
ꤔꤝꤥꤖꤛꤢꤩ ꤜꤟꤢꤩꤗꤟꤢ꤬ꤩꤒꤟꤢ꤭ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤞꤢꤧꤕꤜꤢ꤬ꤪꤏꤥ꤭ꤚꤟꤛꤢ꤬ 
ꤔꤌꤣ꤬ 

ꤕꤟꤢꤧ ꤬ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ ꤬ꤕꤢ ꤩ
ꤊꤢꤛ꤬ꤢ ꤭ꤘꤣ ꤢ ꤬
ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧꤔ꤬ꤟꤤ 

ꤢꤨꤚ꤭ꤟꤌꤣꤒ꤬ꤢꤟ꤬ꤢꤩ ꤬ꤢꤑ꤬ꤢꤩ ꤭
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