
NEBRASKA LIFESPAN RESPITE တၢဘ်ျးစဲ

မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ.

တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်မၤသၣ်ူမသံးမာုပ်ှၤ, ဘၣ်ဆၣ်

လိၣ်ဘၣ်တၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါအါမး ဒးီ အဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢသ်းဃၢနၣ့်လီၤ.

တၢဘ်ျးစအဲၤံ ဟၣ့်လီၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ,့

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ် ဒးီ တၢဆ်ၣ်ီထွဆဲူ

ဟံၣ်ဖိဃဖိီပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်အအၣ်ိနၣ့်လီၤ.

ဆးဲကျိးနလၢီက်ဝီၤ Respite

ပှၤမၤဘၣ်လာိဖိ်းမံတၢ-် 

1-866-RESPITE

1-866-737-7483

မ့တမ့ၢ ်လဲၤဆ ူrespite.ne.gov လၢကပတံထၣ်ီတၢအ်ဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်

ဝံသးစူၤဆးဲကျိး Nebraska Lifespan Respite တၢဘ်ျးစဲ

လၢကတၢၣ်ပီၣ်သကိးန တၢအ်ၣ်ိဘှးံတစိၢဖိ် အတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်
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စးံဆၢတၢသ်ကံၢွရဲ်ၣ်နၣ့်တကၢ့!် 

စံၢလ်ၤီ မတ့မၢ့ ်ဒ ိQR

နၣ်ီဂံၢခူ်သၣ်ူပနၣ်ီ

ယမ့ၢဟ်ၣံဖိ်ဃဖိီအပှၤကၢွထ်ွတဲၢတ်ဂၤဧါ.

ဟံၣ်ဖိဃဖိီပှၤကွၢထ်ွဲတၢမ့်ၢဝ်ဲ

ပှၤတဂၤလၢအဟၣ့်လီၤတၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်အဆၢ

တတဲာ်လၢ

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢကွၢထ်ွလဲီၤအနၢီက်စၢအ်သးတနၢ့ခ်ီ

ဖျိလၢသးနၣံ်, ကၢ့ဂ်ီၤသးဂ့ၢဝ်ီတဂ့ၤတဘၣ်, မ့တမ့ၢ ်

တၢဆ်းူတၢဆ်ါအဃနိၣ့်လီၤ. လဲၤဆ ူrespite.ne.gov

လၢကနၢ့အ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့တမ့ၢ ်ဒ ိQR

နၣီ်ဂံၢအ်တၢခ်ူသၣူ်လၢအဖီလာ်နၣ့်တကၢ့.်

တၢက်ၢွထ်ွလဲၤီနနီၢက်စၢန်ၣ့်မ့ၢက်ျဲအ

ဂၤတဖၣ်အကျါတဘလိၢကမၤစၢၤပှၤ

လၢနအၣ်ဲနၣ့်လၤီ!

Karen



မတၤဟၣ့်လၤီ RESPITE လၣ်ဲ. 

တၢရ်ထ့ၢတၢသ်အ့ၣ်ိဝဲလၢတၢဃ်ကုွၢပ်ၤှဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်

လီၤ. နလီၢက်ဝီၤ Respite 

ပှၤမၤဘၣ်လာိ်ဖိးမတံၢမ်ၤစၢၤနၤဒးီတၢဃ်ကုွၢပ်ှၤဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤလၢန

လီၢက်ဝီၤအပူၤသန့ၣ့်လီၤ. နစူးကါ ဟၣ်ံဖိဃဖိီ, တံၤသကးိ, မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢဟံၣ်ဃၢၤတဖၣ်ဒ ်

ပှၤဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤလၢကနၢ့ဘ်ၣ်အပှၤ့တဖၣ်သလ့ီၤ. 
 
 
 

 
နသၣ့်ညါဧါ... 

 
 လၢ Nebraska အပူၤ ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်တဖၣ်အၣိ်ဝဲအါနၢ့ ်

179,000 နၣ့်လီၤ. ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်တဖၣ်အၤံဟၣ့်လီၤဝဲ 

တၢက်ွၢထ်ွကဲဟုကယာ်လၢတနၢ့ဘ်ၣ်အပှၤ့ 168 

ကကွဲၢန်ၣ်ရံၣ်နၣ့်လီၤ. 

 ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်လၢတနၢ့ဘ်ၣ်အပှၤ့ 60% တဖၣ် 

မၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဆ်ၢကတီၢပ်ှဲၤပှဲၤ မ့တမ့ၢ ်

လၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဖီခိၣ်စ့ၢက်ီးနၣ့်လီၤ. 

 ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်လၢတနၢ့ဘ်ၣ်အပှၤ့ 30% တဖၣ် ကွၢထ်ွဝဲဲ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီခံစိၤနၣ့်လီၤ. 
 

 
 
 
 

 

 
တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်ဟဲလၢ AARP - 

တၢပ်ာ်လုၢပ်ာ်ပှၤ့ပၤှလၢအလုၢဒ်ၣ်ိပှၤ့ဒၣ်ိ 

တၢလ်ၢအကထဲၣီ်သအ့ဂၤတဖၣ ်ပၣ်ဃာု-် 

 ပှၤတဝၢတၢက်ရၢကရိတဖၣ် 

 တၢဟ်းူတၢဂ်ဲၤအကလုာက်လာု်တဖၣ် 

 လီၢက်ဝီၤကရၢခၢၣ်စးတဖၣ် 

 ကၠိအပူၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် 

 တၢဒ်းိကသၣ့်တၢက်ူစါယါဘျါတၢဟ်းူတၢဂ်ဲၤတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတဖၣ် 

 တၢစ်ူၢတ်ၢန်ာ်အတၢက်ရၢကရိတဖၣ် 

နဃထုၣ်ံနၢ့ ်တၢဘ်ျးစပဲှၤဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢတၢသ်မံထအံၤီဝံၤသဖဲ့ 

respite.ne.gov စံၢလ်ီၤလၢ- Find a Provider 

(ပှၤဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤ) 

 

RESPITE မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ် 

တၢမ်ၤစၢၤလၢပှၤမၤစၢၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ.် Respite 

မ့ၢတ်ၢအ်ၣိ်ဘှးံကသုၣ်တခါလၢ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီပှၤကွၢထ်ွဲတၢလ်ၢတနၢ့အ်ပှၤ့တဖၣ်အဂီၢလ်ၢကကွၢထ်ွကဲဟုကယာ် 

ပှၤလၢအအၣဲ်ဝဲတဂၤလၢအအၣိ်ဒးီတၢလ်ိၣ်ဘၣ်လီၤဆတီဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

Respite 
ပျဲဟံၣ်ဖိဃဖိီပှၤကွၢထ်ွတဲၢလ်ၢကအၣိ်ဘှးံတစိၢဖိ်လၢကကွၢထ်ွလဲီၤအဝဲသၣ့်

အနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲအတၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 
တၢဃ်ထုၣံ်သၣ့်ညါနၣဲ်ဖျါဝဲလၢ 

ဖဲဟံၣ်ဖိဃဖိီအပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်ဟံးနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအဝဲသၣ့်အနၢီက်

စၢဒ်ၣ်ဝဲအဂီၢအ်ခါနၣ့်, 

အဝဲသၣ့်မၤဂ့ၤထၣီ်အနၢီခ်ိဒးီသးအတၢအ်ၣိဆ်ၣူ်အၣိ်ချ� နၣ့်လီၤ. 

နစူးကါ တၢအ်ၣိဘ်ှးံမီကာိဖိ် လၢ- 

 ကလဲၤဆပူနၣံ်ရိကျးသ ့

 ကလဲၤဒးိပၠးသးဒးီကသၣံ်သရၣ်သ ့

 ကအၣီ်မုၢထ်ၣူ်တၢအ်ီၣ်ဒးီတံၤသကိးသ ့

 ကမံတယူာ်ဖိသ ့

 ကဖးလံာ်သ ့

 မ့တမ့ၢ ်

ကျဲအဂၤတမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤလၢနဃထုၢလၢကမၤစှၤလီၤတၢ ်
ဃၢတၢစ်ံာ်သ ့

ပကၣ်ွထွပှဲၤတဖၣ်လၢအ

ကၢွထ်ွပှဲၤအဂၤတဖၣ် 


	မတၤဟ့ၣ်လီၤ RESPITE လဲၣ်.
	နသ့ၣ်ညါဧါ...

