
NEBRASKA LIFESPAN RESPITE NETWORK 
ဆိသုညမှ်ာ ဘာပါလ။ဲ
ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်သည ်ပီတိြဖစ်ရပါေသာ်လညး်

ေတာငး်ဆိမု��ငှ့ ်ဖိအားများ �ှိပါသည။် ကွနရ်က် (Network)

က မိသားစုတွငး် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သမူျားအတွက်

အချက်အလက်၊ ပညာေပး၊ ထပ်ေဆာငး် ရငး်ြမစ်များ�ငှ့်

ကူညပံီ့ပိုးမ�များ ေပးအပ်ပါသည။်

သင၏် ေဒသ��ရ သကသ်ာေစေရး (Respite) 

ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကေ်ရးမ�းအား ဆကသ်ယွပ်ါ - 

1-866-RESPITE
1-866-737-7483

သိုမ့ဟုတ် ေလ�ာက်ထားရန ်respite.ne.gov သို ့

ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ။

သင၏် သက်သာေစေရး လုိအပ်ချက်များအေ�ကာငး်

ေဆးွေ�းွရန ် ေကျးဇူးြပု၍ Nebraska Lifespan Respite

Network အား ဆက်သယွ်ပါ။
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က��်ပ်ုသည ်မိသားစုတငွး်

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကသ်တူစဦ်း ြဖစပ်ါသလား။ 

မိသားစုတွငး် ြပုစုေစာင့ ်ေ�ှာက်သတူစ်ဦး ြဖစ်ပါသလား။

ြပုစ ုေစာင့ေ်�ှာက်သတူစ်ဦး ဆိုသညမ်ှာ အသက်အရွယ်၊

မသနစ်ွမ်းမ� သိုမ့ဟုတ် နာမကျနး်မ�ေ�ကာင့ ်မိမိကိုယ်ကို

ေစာင့ေ်�ှာက်�ိငုစ်ွမ်း မ�ှိသ ူလူပုဂ�ိုလ်တစ်ဦးအတွက်

စဉ်ဆက်မြပတ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေပးသူတစ်ဦးြဖစ်သည။်

အချက်အလက်ပိုမိုရ�ှိရန ်respite.ne.gov သို ့

ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ပါ သိုမ့ဟုတ် ေအာက်�ှိ QR ကုဒက်ို

စကနဖ်တ်ပါ။

စစတ်မ်းလ�ာကိ ုေြဖဆိလုိကုပ်ါ။ 

QR ကုဒက်ို �ှပ်ိရန ်

သိုမ့ဟတု် စကနဖ်တရ်န်

မိမိကိယုက်ိ ုေစာင့ေ်�ှာကြ်ခငး်သည ်

သငခ်ျစရ်သတူစဦ်းအား ကညူရီန် 

အေကာငး်ဆံးုနညး်လမ်းများမှ 

တစခု်ြဖစပ်ါသည။် 

Burmese



သကသ်ာေစေရး (RESPITE) ကိ ုမညသ်ကူ ေပးအပ်ပါသလ။ဲ 

ပံ့ပိုးေပးသမူျားကို �ှာေဖွရာတွင ်ေြပာငး်လွယ်ြပငလ်ွယ်�ှိပါသည။် သင၏် 

ေဒသ��ရ Respite ည��ိ�ငိး် ေဆာငရွ်က်ေရးမ�းက သင့ဧ်ရိယာတွငး် 

ပံ့ပိုးမ�ေပးသတူစ်ဦး �ှာေဖွရာတွင့ ်သင့အ်ား ေထာက်ကူ�ိငုပ်ါသည။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်မိသားစုဝငမ်ျား၊ မိတ်ေဆွများ သိုမ့ဟုတ် အမိ်နးီချငး်များကိ ု

ေငေွပးရသည့ ်ပံ့ပိုးသမူျားအြဖစ် အသံုးြပု�ိငုစ်ွမ်း �ှိေကာငး်�ှိ�ိငုပ်ါသည။် 
 
 
 
 
 

 

 
သငသ်ထိားပါသလား... 

 Nebraska ၌ ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသ ူ179,000 ေကျာ် �ှိပါသည။် 

အဆိပုါ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေပးသမူျားသည ်ေငမွေပးရသည့ ်

ေစာင့ေ်�ှာက်ချိန ်နာရီေပါငး် 168 မီလျံ ေပးအပ်ပါသည။် 

 ေငမွေပးရသည့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� ေပးသူများမ ှ60% သည ်

အချိနြ်ပည့ ်သိုမ့ဟုတ် အချိနပိ်ုငး် အလုပ်လညး် လုပ်�ကသည။် 

 ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသမူျားမ ှ30% သည ်မျိုးဆက်�စှ်ဆက်စာကို 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေန�ကသည။် 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
AARP ၏ ေဒတာကို ရည�်�နး်ထားသည ်- 

တနဖိ်ုးမြဖတ်�ိငုေ်သာအရာကို တနဖိ်ုးထားြခငး် 

အြခား ြဖစ�်ိငုေ်ြခများတငွး် ပါဝငသ်ညမှ်ာ - 

 အသိငုး်အဝိုငး် အဖွဲ�အစညး်များ 

 စခနး်များ 
 ေဒသ��ရ ေအဂျငစ်ီများ 

 ေကျာငး်အေြခြပု အစီအစဉ်များ 

 ကုထံးုအြဖစ် ြမငး်စီးသည့ ်အစီအမံများ 

 ယံု�ကညက်ိုးကွယ်မ�အေြခြပု အဖွဲ�အစညး်များ 

သင့အ်ေနြဖင့ ်ကွနရ်က်မှ စိစစ်ထားသည့ ်ပံ့ပိုးေပးသမူျားအား respite.ne.gov တွင ်

�ှာေတွ� �ိငုပ်ါသည။် ပ့ံပုိးသတူစဦ်းအား �ှာေဖွရန်ကို �ှပ်ိလိုက်ပါ 
 
 
 

 

 
 

သကသ်ာေစေရး (RESPITE) ဆိသုညမှ်ာ ဘာပါလ ဲ

ေထာက်ပံ့ကူညသီူများအတွက် အကူအည။ီ Respite သည် 

အထးူလိုအပ်ချက်များ�ှိသည့ ်ချစ်ရသူတစ်ဦးအား ေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်

ေငမွရသည့ ်မိသားစုတွငး် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူအတွက် 

အနားရစရာ တစ်ခုြဖစ်သည။် 

 
Respite က မိသားစုတွငး် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူအတွက် မိမ ိ

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ လိုအပ်ချက်များကို ဂ�ုစိုက်ေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်

အေဝးသာွးေနချိန ်ခွင့ြ်ပုေပးပါသည။် 

 
သေုတသနအရ မိသားစုတွငး် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သသူည ်မိမ ိ

ကိုယ်တိုငအ်တွက် အချိနယ်ူေသာအခါ၌ ၎ငး်တို၏့ �ုပ်ပိုငး်�ငှ့ ်

စိတ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရး တိုးတက်လာပါသည။် 

 
ေအာကပ်ါတိုအ့တကွ ်Respite ကိ ုသင ်အသံးုြပု�ိငုသ်ည ်- 

 ကုနစ်ံုစတိုးဆိငုသ်ို ့ သာွးရန ်

 ဆရာဝနထ် ံသွားေရာက်ေပးရန ်

 သငူယ်ချငး်တစ်ဦး�ငှ့ ်ေနလ့ယ်စာ စားေပးရန ်

 ေနခ့ငး်ပိုငး် ေခတ� အပ်ိစက်ရန ်

 စာအုပ်တစ်အုပ် ဖတ်ြပရန ်

 သိုမ့ဟုတ် စိတ်ဖိစီးမ�ေလ�ာခ့ျရန ်သငေ်ရွးချယ်သည့ ်

အြခားနညး်တစ်ခုအတွက် 

အြခားသမူျားကိ ု

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကေ်နသမူျား

အား က��်ပ်ုတို ့ 

ေစာင့ေ်�ှာကပ်ါသည ်
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