
 NEBRASKA LIFESPAN RESPITE ما ھي
NETWORK؟ 

إن تقدیم الرعایة أمر مجزٍ، ولكنھ أیضًا صعب ومرھق. 
المعلومات والتثقیف والموارد الإضافیة  Networkوتقدم 

 والدعم لمقدمي الرعایة الأسریة. 

 Respiteاتصل بمنسق 
 المحلي لدیك: 

1-866-RESPITE

1-866-737-7483

 لتقدیم طلب. respite.ne.govأو تفضل بزیارة 

 Nebraskaیرُجى التواصل مع 
Lifespan Respite Network  لمناقشة
 احتیاجاتك من الرعایة البدیلة المؤقتة.
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 شارك في الاستبیان!
انقر فوق رمز الاستجابة 
السریعة أو امسحھ ضوئیاً

ھل أنا مقدم رعایة أسریة؟

مقدم الرعایة الأسریة ھو شخص یقدم رعایة 
مستمرة لشخص غیر قادر على الاعتناء بنفسھ 

بسبب العمر أو الإعاقة أو المرض. تفضل 
لمزید من  respite.ne.govبزیارة 

المعلومات أو امسح رمز الاستجابة السریعة 
 أدناه ضوئیاً.

اعتناؤك بنفسك واحدة من 
 الطرق لمساعدة أحبائك!أفضل 

Arabicbic



 المؤقتة؟  البدیلة الرعایة یقدم من 

ھناك مرونة في العثور على مقدمي الخدمة. یمكن لمنسق  
Respite  المحلي مساعدتك في العثور على مقدم خدمة

في منطقتك. قد تتمكن من الاستعانة بأفراد العائلة أو 
 الأصدقاء أو الجیران كمقدمي خدمات مدفوعة الأجر. 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 ...أن تعلم ھل
 

  مقدم رعایة في  179000ھناك أكثر من
 168نبراسكا. مقدمو الرعایة ھؤلاء یقدمون 

 ملیون ساعة من الرعایة غیر مدفوعة الأجر.

  من مقدمي الرعایة غیر مدفوعة الأجر   %60ھناك
 یعملون أیضًا في وظیفة بدوام كامل أو بدوام جزئي.

  من مقدمي الرعایة یعتنون بجیلین مختلفین. %30ھناك 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 تقدیر ما لا یقدر بثمن : AARPالبیانات مقدمة من 

 الاحتمالات الأخرى ما یلي:تشمل 

 المنظمات المجتمعیة 

 المخیمات 

 الوكالات المحلیة 

 البرامج المدرسیة 

 مرافق ركوب الخیل العلاجي 

  المنظمات الدینیة 

یمكنك تحدید موقع مقدمي الخدمة الذین تم فحصھم من 
انقر فوق:   respite.ne.govخلال الشبكة على 

Find a Provider )(البحث عن مقدم خدمة 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 RESPITE ھي  ما

مساعدة لمن یقدمون المساعدة. إن خدمة الرعایة البدیلة  
غیر   الأسریة  الرعایة  لمقدمي  استراحة  ھي  المؤقتة 
الاحتیاجات  ذوي  من  أحبائھم  لرعایة  الأجر  مدفوعة 

 الخاصة.
 

تتیح الرعایة البدیلة المؤقتة لمقدم الرعایة الأسریة  
 وقتاً لتلبیة احتیاجاتھ الشخصیة. 

 
تظھر الأبحاث أنھ عندما یقتطع مقدمو الرعایة الأسریة  
 وقتاً لأنفسھم، فإنھم یحسنون صحتھم الجسدیة والعاطفیة.

 
 م فترة الرعایة البدیلة المؤقتة من أجل:یمكنك استخدا

 الذھاب إلى متجر البقالة 

  زیارة الطبیب 

 تناول الغداء مع صدیق 

 أخذ قیلولة 

 قراءة كتاب 

 أو أي طریقة أخرى تختارھا لتقلیل التوتر 

نحن نھتم بأولئك الذین 
 یھتمون بالآخرین
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