
CFS-1400   ကွၢ်ကဒါက့ၤ 3/2022   1

Department of Health and Human Services  
LIFESPAN RESPITE စ့ဆီၣ်ထွဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ အလံာ်ပတံထီၣ်တၢ် 
(ကွၢ် တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢကမၤပဲှၤလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤန့ၣ်- ကိး 1-866-737-7483 လၢ လီၢ်ကဝီၤ 

Respite တၢ်ဘျးစဲ ပှၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံတၢ်တဂၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်). နလိၣ်ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ်တဂၤဧါ.

 မ့ၢ်   ဟုၣ်အု  မ့မ့ၢ်န့ၣ်, နကတိၤကျိာ်မနုၤလဲၣ်-  __________________________________________________________________

ကဝီၤဒ့ 1- ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ- (ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုက

ယာ်အဆၢတတဲာ်.) 

တွဲဃုာ် လံာ်တီလံာ်မီလၢကဆီၣ်ထွဲ တၢ်ဃ့ခွဲးထီၣ် တၢ်အိၣ်ဘှံးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိအဂီၢ် (အဒိ, လံာ်ပရၢလၢ ပှၤကူစါယါဘျါတၢ် မ့

တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်, ကသံၣ်ကသီလံာ်ပာ်ဖျါခ့ခါခဲအံၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် IEP) န့ၣ်တက့ၢ်. 

ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အမံၤ- အိၣ်ဖျဲၣ်နံၤသီ- မုၣ်/ခွါ-

 ခွါ    မုၣ်

တၢ်အိၣ်မူအိၣ်ဂဲၤအတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတဖၣ်-

 အိၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်လၢပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အဟံၣ်အပူၤ

 အိၣ်ဃုာ်ဒီး ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်လၢပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်အဟံၣ်အပူၤ

 အိၣ်ဃုာ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤ မ့တမ့ၢ် တံၤသကိး   အိၣ်ထဲတဂၤဧိၤ

ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢနီၣ်ဂံၢ်-

ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်တၢ်ကဲထံဖိကီၢ်ဖိအတၢ်အိၣ်သး-

 ကီၢ်အမဲရကၤအထံဖိကီၢ်ဖိတဂၤ မ့တမ့ၢ်

 ယမ့ၢ်ပှၤထံဂၤကီၢ်ဂၤဖိလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကီၢ်စၢဖိှၣ် တၢ်နုာ်လီၤအိၣ်လၢထံကီၢ်အပူၤဒီး ထံဖိကီၢ်ဖိ အသဲစးအဖီလာ်န့ၣ်လီၤ.

အိၣ်ဆိးလီၢ်ကျဲလၢလံာ်ပရၢအဂီၢ်-

ဝ့ၢ်- ကီၢ်စဲၣ်- စံး(ပ)နီၣ်ဂံၢ်- ကီၢ်ရ့ၣ်-

ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤဒီး တၢ်ကွၢ်ထွဲနီၢ်ကစၢ်အသးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်တမံၤတမံၤဧါ-

တၢ်လုၢ်ထံလုၢ်နိ  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု တၢ်ထီၣ်တၢ်ဟးလီၢ်  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု တၢ်မၤကဆှဲကဆှီသး  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု

တၢ်သိးဆ့ကၤ   မ့ၢ်    ဟုၣ်အု တၢ်စိာ်ခီတၢ်တဖၣ်  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု တၢ်သုးအသး  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု

တၢ်အီၣ်တၢ်အီ   မ့ၢ်    ဟုၣ်အု တၢ်လဲၤကျဲ  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု

တိၤနီၣ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်ခဲလၢာ်တဖၣ်လၢပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်လဲၤခီဖျိဘၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ-

 သးအတၢ်ပလၢၢ်သ့ၣ်ညါလီၤတူာ်မ့တမ့ၢ် တိၢ်နီၣ်ဖံးဃာ်တၢ်တန့ၢ်  တၢ်သ့ဖံးသ့မၤတၢ်စှၤမ့ၢ်လၢသးပှၢ်အဃိ်  အဂၤ-

 တၢ်မၤလိမၤဒိးအတၢ်ဂ့ၢ်က  နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်  တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ ဒီး/မ့တမ့ၢ် တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်တဂ့ၤတဘၣ်

 ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်တၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သးတၢ်ဂ့ၢ်ကီတဖၣ  သးဂ့ၢ်ဝီတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ဂ့ၢ်ကီတဖၣ်

ပာ်ဖျါထီၣ် ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီတဖၣ် ဒ်သိး တနံၤဘၣ်တနံၤတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်ညီနုၢ်တၢ်မၤအီၤကိး

ဘျီတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအါ- (လိၣ်ဘၣ်တၢ်စံးဆၢ)

တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်အါဘၣ်ဃး ဟံၣ်အချၢတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ(တၢ်သူၣ်ထီၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် (ဒ်သိး တၢ်ကွၢ်ထွဲပှၤသးပှၢ်ဟံၣ်, တၢ်

လုၢ်ဖိတၢ်ကဟုကယာ်, သးဂ့ၢ်ဝီတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်သူၣ်ထီၣ်, ကရူၢ်အဟံၣ်-   မ့ၢ်    ဟုၣ်အု

Karen



Department of Health and Human Services  
LIFESPAN RESPITE စ့ဆီၣ်ထွဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအလံာ်ပတံထီၣ်တၢ ် 
(ကွၢ် တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢကမၤပဲှၤလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤန့ၣ်- ကိး 1-866-737-7483 လၢ လီၢ်ကဝီၤ 

Respite တၢ်ဘျးစဲ ပှၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံတၢ်တဂၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်  

CFS-1400   ကွၢ်ကဒါက့ၤ 3/2022   2

တၢ်နီၤဖး 2- ဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤကွၢ်ထဲွတၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ (မိၢ်ပၢ်, ဒီမါဝၤ, ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤ မ့တမ့ၢ် တံၤသကိးဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်လၢအဆၢတတဲာ်). 

ခၢၣ်စးလၢအန့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤအမံၤ- (ဂံၢ်ခီၣ်ထံးဟံၣ်ဖိဃီဖိပှၤကွၢ်ထွဲတၢ)် မုၣ/်ခွါ-

 ခွါ    မုၣ်

သးနံၣ-်  18 နံၣ် ဒီး အဖီလာ်

 19-59   60-75   76+

ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်မ့ၢ်ဝ-ဲ

 မိၢ်ပၢ်လုၢ်ဖိတၢ်  တံၤသကိး  ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်အဖိးသဲစး  သးသမူအတံၤသကိး

 မိၢ်ပၢ်လၢသွံၣ်ထံး  မိၢ်ပၢ်ကွၢ်လုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်တၢ်  ဒီပုၢ်ဝဲၢ်  ပီၢ်ရီတၢ်စံၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်တၢ်အခွဲးအယာ်

 ဖိမုၣ/်ဖိခွါ  ဖံဖု  ဒီမါဝၤ

ဟံၣ်လီတဲစိအနီၣ်ဂံၢ-် လီတဲစိဖီၣ်စုအနီၣ်ဂံၢ-် တၢ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခွဲးလၢကဆှၢလံာ်တၢ်

ကစီၣ-်  မ့ၢ်  ဟုၣ်အု 

လီတဲစိအခီပနံာ-်

တၢ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခွဲးလၢကဆဲးကျိးတၢ်ခီဖျိအံမ(့လ)-

 မ့ၢ်    ဟုၣ်အု

ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်အအံမ(့လ)-

နဘၣ်သးအါတၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိးခီဖျ-ိ  အံမ(့လ)    အံမ(့လ) ဒီး လံာ်တၢ်ကစီၣ်    လံာ်ပရၢ    လံာ်ပရၢ ဒီး လံာ်တၢ်ကစီၣ်

တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢတၢ်သူအီၤလၢတၢ်ကွၢ်ထွဲအဂီၢ်တနွံစုာ်စုာ-်  

 5-10 နၣ်ရံၣ်    11-20 နၣ်ရံၣ်    21-35 နၣ်ရံၣ်   

 တၢ်ဆၢကတီၢ်ပှဲၤပှဲၤ 24/7

လၢတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်ပှၤလၢအဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲက

ဟုကယာ်အဃိန "တၢ်ဆီၣ်သနံးဒီးတၢ်ကိၢ်တၢ်ဂီၤ" အိၣ်

ဆံးအါလဲၣ-်

 တၢ်ဆီၣ်သနံးတအိၣ်နီတမံၤဘၣ် 

 တၢ်ဆီၣ်သနံးအိၣ်တစဲး

 တၢ်ဆီၣ်သနံးအိၣ်ဖဲအဘၣ်ဒး 

 တၢ်ဆီၣ်သနံးအိၣ်အါမး

 တၢ်ဆီၣ်သနံးအိၣ်အါတလၢ

ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်ဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဖဲတၢ်ဃ့ခွဲးထီၣ်တၢ်အဆၢကတီၢ် (တိၤ

နီၣ်တခါ)- 

 ဂ့ၤ    ဂ့ၤဖဲအကြၢး    က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်    တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်   

ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်ဖိအိၣ်ဒီးတၢ်မၤ-

 တၢ်ဆၢကတီၢ်ပှဲၤပှဲၤ    လၢအနၣ်ရံၣ်ခိၣ်   

 တအိၣ်ဒီးတၢ်မၤ မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဘှံးလၢတၢ်မၤ

လၢအပူၤကွံာ် ဃုလါန့ၣ,် ဟံၣ်ဖိဃီဖိပှၤမၤတၢ်ဖိတဂၤ မ့တမ့ၢ် အါဂၤဘၣ်ဃ့ၢ်တၢ်မၤမ့ၢ်လၢ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်ကွၢ်ထွဲအမူအဒါတဖၣ်လၢတ

အိၣ်ဒီးအဘူးအလဲအဃိဧါ.  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု    ဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်တအိၣ်ဒီးတၢ်မၤဘၣ်

မ့မ့ၢ်န့ၣ,် နဘၣ်ဃ့ၢ်တၢ်မၤပှဲၤသီလဲၣ-်

Lifespan Respite ကဟ့ၣ်လီၤဝဲတၢ်အိၣ်ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်ဆီၣ်ထဲွတဖၣ်ထဲဒၣ်လၢပှၤတဖၣ်လၢတဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်အိၣ်ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိ

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်အိၣ်ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်လၢ ပဒိၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအဂၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အခဲကနံၤအံၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်အိၣ်ဘှံးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်အိၣ်

ဘှံးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်လၢ ပဒိၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအဂၤဧါ.  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု  
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သုးဖိသံၣ်ဖိအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ-

ပှၤလၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤတဂၤဂၤအခဲကနံၤအံၤ မၤတၢ်မ့တမ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပာ်ကီၤဃာ်အီၤလၢ ကီၢ်အမဲရကၤသုးမုၢ်အဒ့တခါခါအပူၤဧါ.  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု  

နၤမ့တမ့ၢ်နဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤမၤတ့ၢ်တၢ်လၢ သုးမုၢ်အဒ့တခါခါအပူၤဧါ.  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု  

မ့မ့ၢ်န့ၣ,် ဝံသးစူၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအဖီလာ်လၢ ပှၤတဂၤ(တဖၣ)်အံၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ.် 

ပှၤလၢအအိၣ်လၢသုးအပူၤ မ့တမ့ၢ် သုးဖိလီၢ်လံၤအမါ မ့တမ့ၢ် အဖိအမံၤ- အဝဲမ့ၢ်ဝ-ဲ

 သုးဖိလီၢ်လံၤ  အဟူးဂဲၤ

 သုးဖိလီၢ်လံၤအမါအဝၤ  တၢ်ပာ်ကီၤဃာ်အီၤ

 သုးဖိလီၢ်လံၤအဖိ (18 နံၣ် မ့တမ့ၢ် အဖီလာ)်

 သုးဖိလီၢ်လံၤ  အဟူးဂဲၤ

 သုးဖိလီၢ်လံၤအမါအဝၤ  တၢ်ပာ်ကီၤဃာ်အီၤ

 သုးဖိလီၢ်လံၤအဖိ (18 နံၣ် မ့တမ့ၢ် အဖီလာ)်

 သုးဖိလီၢ်လံၤ  အဟူးဂဲၤ

 သုးဖိလီၢ်လံၤအမါအဝၤ  တၢ်ပာ်ကီၤဃာ်အီၤ

 သုးဖိလီၢ်လံၤအဖိ (18 နံၣ် မ့တမ့ၢ် အဖီလာ)်

ကဝီၤဒ့ 3- တၢ်အိၣ်မူအိၣ်ဂဲၤအတၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတဖၣ် (ကဲွးလီၤပှၤခဲလၢာ်လၢအအိၣ်လၢပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤန့ၣ်တက့ၢ်)-  

မံၤ- အိၣ်ဖျဲၣ်နံၤသ-ီ တၢ်ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဒီး ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်-

(ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်မ့ၢ်န့ၢ်ဘၣ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖှိၣ်တဖၣ်လၢ SNAP မ့တမ့ၢ် MEDICAID NON-MAGI တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်

န့ၣ် လဲၤကပာ်ကွံာ်ဆူ ကဝီၤဒ့ 7 န့ၣ်တက့ၢ)်  

ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်လၢအသးအိၣ် 18 နံၣ်ဒီးအဖီလာ် အိၣ်ဒီးမိၢ်ပၢ်တဂၤလၢအအိၣ်လၢဟံၣ်အချၢဧါ-  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု  

ကဝီၤဒ့ 4- တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ/်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်

နၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလၢဟံၣ်အပူၤအိၣ်ဒီးတၢ်လၢအဖီလာ်တမံၤမံၤဧါ-  မ့ၢ်    ဟုၣ်အု  

မ့မ့ၢ်န့ၣ,် တိၤနီၣ်တၢ်ခဲလၢာ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီး ကွဲးလီၤ တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ/်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်လၢ လံာ်တိၤဖျါအဖီလာ်အပူၤန့ၣ်တက့ၢ.်
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 စ့နီၢ်

 စ့တၢးစရီလၢတၢ်သမံသမိးဒီးတၢ်ပာ်ကီၤစ့အဂီၢ်တဖၣ်

 တၢ်ဘျၢလီၤစ့အလံာ်အုၣ်သးတဖၣ် (CD)

 Mutual Funds

 တၢ်န့ၢ်သါ

 401(K)

 တၢ်အိၣ်ယၢၤအဂၤတဖၣ်

 တၢ်အိၣ်ဘံှးလၢတၢ်မၤစ့တၢးစရီတဖၣ်

 Stocks /Bonds

 တနံၣ်တဘျီတၢ်ဒိးန့ၢ်စ့တဖၣ်

 တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့စ့တၢးစရီတဖၣ်

 စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ် (ဟီၣ်ခိၣ,် ဟံၣ်တဖၣ)်

 စ့ပာ်ကီၤလၢတၢ်ခူၣ်လီၤတၢ်သံအဂီၢ်တဖၣ်

 တၢ်ခူၣ်လီၤတၢ်သံအတၢ်ကတဲာ်ကတီၤတဖၣ်

 စ့ပာ်ကီၤတဖၣ်

မံၤ(တဖၣ)်လၢစရီအဖီခိၣ-်
အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး

တၢ်မနုၤလဲၣ-်

အနီၣ်ဂံၢ်နီၣ်ဒွး

လၢစရီအပူၤ- 
မံၤ(တဖၣ)်လၢစရီအဖီခိၣ-်

အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး

တၢ်မနုၤလဲၣ-်

အနီၣ်ဂံၢ်နီၣ်ဒွး

လၢစရီအပူၤ- 

ကဝီၤဒ့ 5- ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ ်(ကွဲးလီၤကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်ခဲလၢာ်လၢတချုးတၢ်ခိတၢ်သွဲ (တချုးတၢ်ထုးစှၤလီၤအီၤတဖၣ)် ပှၤတဖၣ်လၢအသးနံၣ်တုၤ 19 

နံၣ်အဂီၢ,် တၢ်ကပာ်ဖျါထဲဒၣ်ပှၤပတံထီၣ်တၢ် ဒီး ပှၤပတံထီၣ်တၢ်အဒီမါဝၤအကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤတဖၣ်လၢအသးအိၣ် 19 နံၣ်အဖီလာ်အဂီၢ,် 

တၢ်ကပာ်ဖျါထီၣ် ပှၤပတံထီၣ်တၢ် အကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ် ဒီး မိၢ်ပၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်ဖ(ိတဖၣ)်အကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်လၢတၢ်ဟံးန့ၢ်တၢ်ခိတၢ်သွဲသ့န့ၣ်လီၤ. 464 NAC 

1.011.02(A))  

ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်အကလုာ-် ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ-်
တၢ်န့ၢ်ဘၣ်အီၤဆံးယံာ်

တဘျီလဲၣ-် 
မတၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အံၤလဲၣ-်

 တၢ်မၤအဘူးအလဲတဖၣ-်

 နီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ-

(ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအတၢ်ဖံးတၢ်မၤကဘၣ်တဲွဃုာ် IRS 

ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်အတၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤန့ၣ်လီၤ)

 ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်တၢ်

အုၣ်ကီၤ (SSDI)

 ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢတၢ်အိၣ်ဘှံးလၢတၢ်မၤ

ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်အကလုာ-် ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ-်
တၢ်န့ၢ်ဘၣ်အီၤဆံးယံာ်

တဘျီလဲၣ-် 
မတၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အံၤလဲၣ-်

 ပ့ၣ်စ့ၣ်လၢ SS တၢ်အိၣ်ဘှံးလၢတၢ်မၤအဖီလာ-်

 ဖိသၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွ-ဲ

 ဒီမါဝၤအတၢ်ဆီၣ်ထွ-ဲ

အဂၤ-
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တၢ်နီၤဖး 6- တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီးက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ် (ထဲဒၣ် out-of-pocket အပှ့ၤတဖၣ်လၢတန့ၢ်ကဒါက့ၤစ့အဂီၢ)် 

ကဲွးလီၤ တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီး က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်လၢတၢ်တကျၢၢ်ဘၢအီၤခီဖျိ ဂံၢ်ခီၣ်ထံးအဂၤနီတမံၤဘၣ်, လၢပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်

ထဲွကဟုကယာ်ကဘၣ်ဟ့ၣ်ဝဲလၢတနံၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်အပူၤန့ၣ်တက့ၢ်. တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအဒိတဖၣ်- တၢ်လဲၤဒိးပၠးသးဒီးကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်, က

သံၣ်ဖီၣ်တဖၣ်, ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတၢ်ကီၤဆံၣ်ကီၤအ့ၣ်တန့ၢ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်, တၢ်ကူစါယါဘျါတၢ်ဝံစိာ်တီဆှၢ, လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤပၣ်တဖၣ်, တၢ်စိာ်ကဖီထီၣ်

တၢ်တဖၣ်, တၢ်လိၢ်စ့တဖၣ်လၢ တၢ်ဘီှဂ့ၤထီၢ်က့ၤဟံၣ်အဂီၢ်. တဘၣ်ထၢနုာ်ဃုာ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤတဖၣ်အတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်ဘၣ်-

တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ- တၢ်အပှ့ၤ- ဆံးယံာ်တဘျီလဲၣ-်

ကဝီၤဒ့ 7- တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအကလုာ်ကလုာ်လၢတၢ်ဃုထၢသ့ 

ကလုာ်ဒူၣ-် စၢၤသွဲၣ-်

 တမ့ၢ်ဟံးစပဲနံးဖ,ိ လဲးတ့ၣ်နိၣ်ဖ,ိ မ့တမ့ၢ် စပဲနံးဖိအစၢၤသွဲၣ်

 Mexican (မဲးကစံၣ်ကၣ)်

 Puerto Rican (ပူးတိၣ်ရံၣ်ကၣ)်

 Central American (အမဲရကၤလီၢ်ခၢၣ်သး)

 Cuban (ခယူဘၣ)်

 South American (အမဲရကၤကလံၤထံး)

 ဟံးစပဲနံးဖ,ိ လဲးတ့ၣ်နိၣ်ဖ,ိ မ့တမ့ၢ် စပဲနံးဖိအစၢၤသွဲၣ်အဂၤ

 အဂၤ/တသ့ၣ်ညါ

 Black/African American (အမဲရကၤပှၤသူဖံးဖ)ိ

 White/Caucasian (ပှၤဝါဖံးဖ)ိ

 Asian (အ့ရှၢၣ)်

 American Indian (အမဲရကၤအ့ဒယၣ)်

 Alaskan Native (အလၣ်စကၣ်ပှၤထူလံၤဖ)ိ

 Native Hawaiian (ဟၣ်ဝၣ်အံၣ်ပှၤထူလံၤဖ)ိ

 Other Pacific Islander (ပှၤပစံးဖံးကီးဖိအဂၤ)

 အဂၤ/တသ့ၣ်ညါ

ကဝီၤဒ့ 8- တၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤဒီးတၢ်ဆဲးလီၤမံၤ

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ ယတၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ်တၢ်ကသမံသမိးအီၤ, ဒီး ယမ့ၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအကမၣ်န့ၣ်, ယတၢ်ကမၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢ်လီတၢ်ဝ့ၤန့ၣ်လီၤ.

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဆီတလဲတဖၣ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢယဟ့ၣ်လီၤတ့ၢ်အပူၤမ့ၢ်အိၣ်တဘျီလၢ်လၢ်န့ၣ်, ယကဘၣ် တီၣ်ဖျါထီၣ်အဝဲသ့ၣ်ဆူ Nebraska Department of 

Health & Human Services, Respite စ့ဆီၣ်ထဲွတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤပှၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံတၢ်အအိၣ်တဘျီဃီန့ၣ်လီၤ.

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ ယမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢယတၢ်ဃ့ထီၣ်အံၤတၢ်တဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်အီၤဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် ဘၣ်န့ၣ်, ယအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢကဆိှးထီၣ် တၢ်ပတံသကံွာ်ကညးတခါန့ၣ်လီၤ.

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ Nebraska Department of Health and Human Services ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အလိၣ်ကအိၣ်လၢကဆဲးကျိးခၢၣ်စးကရၢဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်လၢကဆၢတဲာ် 

ယကျိၣ်စ့တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ် ဒီး ကပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤယတၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢ တၢ်ဆီၣ်ထဲွလၢယပတံထီၣ်အဂီၢ်, မ့တမ့ၢ် ကမၤတၢ်ဆှၢခီတဖၣ်လၢကမၤစၢၤယၤလၢတၢ်န့ၢ်ဘၣ်

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. ယဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤတၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ပာ်အီၤဒ်တၢ်ခူသူၣ်အံၤန့ၣ်လီၤ.

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖိှၣ်တဖၣ်ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကစဲၤခံ မ့မ့ၢ်လၢယတဟ့ၣ်လီၤ ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအနီၣ်ဂံၢ်လၢ ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်အဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ ယတၢ်ခီဆၢဒီး တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤလၢ လံာ်ကီွၣ်ဒိအံၤအဖီခိၣ် ဒီး တၢ်ပတံထီၣ်တၢ်လၢကမျၢၢ်တၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖိှၣ်လၢအဘၣ်ထဲွအဂၤတဖၣ် မ့ၢ်ဝဲ

တီဝဲ, လၢပဲှၤ, ဒီး ဘၣ်ဝဲလီၤတံၢ်လီၤဆဲးန့ၣ်လီၤ ဒီး ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ တၢ်စူးကါအီၤလၢကပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤယတၢ်အိၣ်လၢကီၢ်အမဲရကၤအပူၤအဖိးသဲစးသ့န့ၣ်လီၤ.

ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်လၢအဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤခၢၣ်စးလၢအန့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤအဆဲးလီၤမံၤ- နံၤသ-ီ
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ပှၤလၢအမၤစၢၤမၤပှဲၤလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤအတၢ်ဆဲးလီၤမံၤ, မ့ၢ်ဘၣ်ထွဲန့ၣ-်

တၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ-် ပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိအလီတဲစ-ိ ပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိအအံမ(့လ)-

ကဝီၤဒ့ 9- တၢ်ဆှၢခီအဂံၢ်ခံး (မတၤတဲနၤဘၣ်ဃးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤလဲၣ)်

မံၤ/လီၢ်လၤ- တၢ်ကရၢကရ/ိခၢၣ်စးကရၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးဒီး ပှၤဒိး
န့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ-်

လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး- ဝ့ၢ-် ကီၢ်စဲၣ-်

လီတဲစ-ိ အံမ(့လ)-

ဆှၢလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်လၢတၢ်မၤပှဲၤအီၤဝံၤဒီး လံာ်တီလံာ်မီလၢအဆီၣ်ထွဲတၢ်ဆ-ူ

အံမ(့လ)- (တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤ) dhhs.respite@nebraska.gov လံာ်ပရၢ-

DHHS
Lifespan Respite Subsidy Pro-
gram
P.O. Box 98933
Lincoln, NE 68509-8933

ဖဲး(စ)- (402) 742-8356

ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်မၤစၢၤအပှၤမၤတၢ်ဖ-ိ (402) 471-9188

လီၢ်ကဝီၤ Respite ပှၤမၤဘၣ်လိာ်

ဖိးမံတၢ-်
1-866-RESPITE (1-866-737-7483)

တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ-် 

တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်လၢတၢ်မၤပှဲၤ လံာ်ကွီၣ်ဒိ CFS-1400 အဂီၢ,် "Lifespan Respite စ့ဆီၣ်ထွဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအလံာ်ပတံထီၣ်တၢ"် 

တၢ်စူးကါ- လံာ်ကီွၣ်ဒိ CFS-1400 အံၤတၢ်စူးကါအီၤဒ် လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်တခါလၢကဆၢတဲာ် တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ Lifespan Respite စ့ဆီၣ်
ထဲွတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအတၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖိှၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပှၤမၤတၢ်ဖိကစူးကါလံာ်ကီွၣ်ဒိအံၤလၢကထၢဖိှၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
လၢအလိၣ်အိၣ်လၢကဆၢတဲာ်တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်အိၣ်ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤမၤတၢ်စ့ၢ်ကီးဒ်တၢ်ဟ့ၣ်
လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဖဲ တၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂၤလၢကဆၢတဲာ်တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤ ဟ့ၣ်တၢ်အဘူးအလဲ
လၢ တၢ်အိၣ်ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်လၢကဟ့ၣ် ဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤကွၢ်ထဲွတၢ်ဖိ တၢ်အိၣ်ဘံှးကသုၣ်တစိၢ်ဖိအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အိၣ်
ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိအခီပညီမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်လီၤ ကတီၢ်ဖုၣ်တၢ်မၤကိညၢ်ဆူ ဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤကွၢ်ထဲွတၢ်တဖၣ်လၢ တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်အဆၢတတဲာ်
အတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်လၢ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအအိၣ်ဒီး တၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်အဆၢတတဲာ်အခီပညီ
မ့ၢ်ဝဲ တၢ်အံးထဲွကွၢ်ထဲွ/တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်ဆူညါက့ွၢ်က့ွၢ်, တၢ်ဆၢကတီၢ်အပဲှၤလၢ ပှၤတဂၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီတဖၣ်အဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ. DHHS လံာ်တၢ်နဲၣ်ကျဲအတၢ်ကွၢ်သဃဲၤ 464 NAC 1.001.01, 464 NAC 1.009, ဒီး 464 NAC 1.010. တၢ်အံၤတမ့ၢ်လၢပှၤသ့ၣ်တ
ဖၣ်လၢအဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်အိၣ်ဘံှးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢ ပဒိၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအဂၤတခါအဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်လၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ-် တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပှၤမၤတၢ်ဖိကစူးကါ တၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖှိၣ်လၢကဆၢတဲာ်တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအတ
လၢတပှဲၤမၤစဲၤခံတၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအတၢ်ဆၢတဲာ်သ့န့ၣ်လီၤ. လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤတၢ်ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒီးကွဲးလီၤမုၢ်နံၤခီဖျိ ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤ
လၢအဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် မ့တမ့ၢ် အခၢၣ်စးလၢန့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤန့ၣ်လီၤ. 
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ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်မ့ၢ်န့ၢ်ဘၣ် Medicaid, SNAP, ADC, ကီၢ်စဲၣ်က့ၢ်ဂီၤသးဂ့ၢ်ဝီတဂ့ၤတဘၣ,် မ့တမ့ၢ် AABD န့ၣ် လဲၤက

ပာ်ကွံာ်ဆူ ကဝီၤဒ့ 7 (တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအကလုာ်ကလုာ်တၢ်ဃုထၢသ)့ န့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်နီၤဖး 4- တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ်/စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်- *ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ်ကသံကွၢ်နၤလၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပှၤမၤတၢ်ဖိလၢကပာ်ဂၢၢ်ပာ်

ကျၢၤ တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်လၢ ကလူၤပိာ်မၤထဲွ ကီၢ်စဲသဲစး, တၢ်ပၢတၢ်ပြးဒီးတၢ်စဲးစ့စရီပတီၢ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢတၢ်နဲၣ်

ဖျါပာ်စၢၤတဖၣ်လၢ ကပာ်ဖျါထီၣ် ပှၤစူးကါတၢ်ဖိအကျိၣ်စ့တၢ်လိၣ်ဘၣ်အတၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ လၢ တၢ်စူးကါတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤစ့ပာ်ဖိှၣ်တဖၣ်

အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်တခီဆၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအတလၢတပဲှၤ မၤစဲၤခံ တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအတၢ်ဆၢတဲာ်သ့န့ၣ်လီၤ.

တိၤနီၣ်တၢ်ခဲလၢာ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် ကွဲးလီၤပှၤ(တဖၣ)် လၢအဒိးန့ၢ်ဘၣ်ကျိၣ်စ့တဖၣ်လၢ ခၠဲး ဒီး တခါစုာ်စုာ်အနီၣ်ဂံၢ်နီၣ်ဒွးန့ၣ်တ

က့ၢ.် ကွဲးလီၤ စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်လၢတၢ်ဆီတလဲအီၤသ့ညီဆူစ့နီၢ် ပၣ်ဃုာ် စ့နီၢ်လၢစုအပူၤ, စ့တၢးစရီလၢတၢ်သမံသမိးတၢ်ဒီးတၢ်ပာ်ကီၤ

စ့အဂီၢ,် တၢ်ဘျၢလီၤစ့အလံာ်အုၣ်သးတဖၣ,် stocks, bonds, သးသမူတၢ်အုၣ်ကီၤအလုၢ်အပှ့ၤတဖၣ,် IRA ဒီး Keogh Funds, ဒီးအ

ဂၤန့ၣ်တက့ၢ.် တၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖှိၣ်အံၤ တၢ်ကစူးကါအီၤဒ် တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအတၢ်ဂ့ၢ်အဂၤတခါန့ၣ်လီၤ. 

ကဝီၤဒ့ 1- ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ (ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤဆီတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ် တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟု
ကယာ်တၢ်ဆၢကတီၢ်ပှဲၤပှဲၤလၢအဆၢတတဲာ-် 
ကွဲးနုာ်လီၤ ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အမံၤ, အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ, မုၣ်ခွါ, တၢ်အိၣ်မူအိၣ်ဂဲၤအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ,် ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢ
အနီၣ်ဂံၢ,် ထံဖိကီၢ်ဖိအတၢ်အိၣ်သး, အိၣ်ဆိးလီၢ်ကျ,ဲ ဝ့ၢ,် ကီၢ်စဲၣ,် စံး(ပ) ဒီး ကဝီၤဒိၣ်န့ၣ်တက့ၢ.် တိၤနီၣ်တၢ်ခဲလၢာ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

တွဲဃုာ် လံာ်တီလံာ်မီလၢကဆီၣ်ထွဲ တၢ်ဃ့ခွဲးထီၣ် တၢ်အိၣ်ဘှံးအိၣ်သါတစိၢ်ဖိအဂီၢ် (အဒ,ိ လံာ်ပရၢလၢ ပှၤကူစါယါဘျါတၢ် မ့တမ့ၢ် 
ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ,် ကသံၣ်ကသီလံာ်ပာ်ဖျါခ့ခါခဲအံၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် IEP) န့ၣ်တက့ၢ.် 

ဟံၣ်ချၢတၢ်အိၣ်လီၢ/်တၢ်သူၣ်ထီၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အါ- တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

ကဝီၤဒ့ 2- ဂံၢ်ခီၣ်ထံးပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ(မိၢ်ပၢ,် ဒီမါဝၤ, ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂၤ မ့တမ့ၢ် တံၤသကိးဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုက
ယာ်လၢအဆၢတတဲာ)်- ကွဲးနုာ်လီၤပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်အမံၤတက့ၢ.် တိၤနီၣ် တၢ်ခဲလၢာ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီး မုၣ/်ခွါ, သးနံၣ် ဒီး မူဒါ (တဖၣ)်န့ၣ်
တက့ၢ.် ထၢနုာ်လီၤ လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ(်တဖၣ)်လၢ ဟံၣ,် လီတဲစုဖီၣ်စု ဒီး တၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခွဲးလၢကဆှၢလံာ်တၢ်ကစီၣ-် တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် မ့မ့ၢ်န့ၣ,် ကွဲးလီၤနလီတဲစိဖီၣ်စုအခီပနံာ်တက့ၢ.် 

အံမ့(လ)အတၢ်ဆဲးကျိး- တိၤနီၣ်အီၤမ့မ့ၢ်လၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပှၤမၤတၢ်ဖိဆဲးကျိးနၤခီဖျိအံမ့(လ)သ့န့ၣ်တက့ၢ်. ထၢနုာ်လီၤ အံမ့(လ)အမံၤတက့ၢ်. 

တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢတၢ်သူအီၤလၢတၢ်ကွၢ်ထွဲအဂီၢ်တနွံစုာ်စုာ-် တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်ဆီသနံးဒီးတၢ်ကိၢ်တၢ်ဂီၤအပတီၢ-် တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိးအတၢ်ဘၣ်သးအါ- တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ-့ တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်ဖံးတၢ်မၤအတၢ်အိၣ်သး- တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်ဃ့ၢ်တၢ်မၤ- တိၤနီၣ်တၢ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် ကွဲးလီၤတၢ်ဃ့ၢ်တၢ်မၤအသီတဖၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်နီၤဖး 3- တၢ်အိၣ်မူအိၣ်ဂဲၤအတၢ်ရဲၣ်ကျဲတဖၣ-် ကွဲးရဲၣ်လီၤပှၤခဲလၢာ်လၢအအိၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤန့ၣ်တက့ၢ.် မၤလီၤတံၢ်လၢ 
ကဒုးပၣ်ဃုာ် ပှၤကိးဂၤဒဲးအအိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ ဒီး တၢ်ဘၣ်ထွဲဆူ ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အအိၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်



Department of Health and Human Services  
LIFESPAN RESPITE စ့ဆီၣ်ထွဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအလံာ်ပတံထီၣ်တၢ ် 
(ကွၢ် တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢကမၤပဲှၤလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤန့ၣ်- ကိး 1-866-737-7483 လၢ လီၢ်ကဝီၤ 

Respite တၢ်ဘျးစဲ ပှၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံတၢ်တဂၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်  
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တၢ်နီၤဖး 5- ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ-် *ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်တၢ်ကသံကွၢ်နၤလၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပှၤမၤတၢ်ဖိလၢကပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤ တၢ်အိၣ်ယၢၤတ
ဖၣ်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်လၢ ကလူၤပိာ်မၤထွဲ ကီၢ်စဲသဲစး, တၢ်ပၢတၢ်ပြးဒီးတၢ်စဲးစ့စရီပတီၢ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢတၢ်နဲၣ်ဖျါပာ်စၢၤတဖၣ်လၢ 
ကပာ်ဖျါထီၣ် ပှၤစူးကါတၢ်ဖိအကျိၣ်စ့တၢ်လိၣ်ဘၣ်အတၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ လၢ တၢ်စူးကါတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤစ့ပာ်ဖှိၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်
တခီဆၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအတလၢတပှဲၤ မၤစဲၤခံ တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအတၢ်ဆၢတဲာ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

စူးကါအါထီၣ်လံာ်ကဘျံးပၤမ့မ့ၢ်လၢတၢ်လီၢ်တလၢတလီၣ်လၢနတၢ်စံးဆၢတဖၣ်လၢ လံာ်ပတံထီၣ်အံၤအဖီခိၣ်ဘၣ်န့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်မၤအီၣ်လါလဲ ဒီး/မ့တမ့ၢ် နီၣ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ- ကဲွးလီၤဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ်မၤအဘူးအလဲအခဲကနံၤအံၤတဖၣ်လၢတချုးတၢ်ခိတၢ်သဲွ (တ
ချုးတၢ်ခိတၢ်သဲွတဖၣ် ဒီး တၢ်ထုးစှၤအီၤ) မ့တမ့ၢ် နီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအတၢ်ဖံးတၢ်မၤအတၢ်ဟဲနုာ်လၢ အနီၣ်ဂံၢ်နီၣ်ဒွး, အဘျီ, ဒီး မတၤဒိးန့ၢ်အီၤလဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. 

ဖိသၣ်အတၢ်ဆီၣ်ထွ,ဲ ဒီမါဝၤအတၢ်ဆီၣ်ထွ-ဲ ကွဲးလီၤ အနီၣ်ဂံၢ်နီၣ်ဒွး, အဘျ,ီ ဒီး မတၤဒိးန့ၢ်အီၤလဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ.် 

တၢ်နီၤဖး 6- တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီးက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ-် ကွဲးလီၤ တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ထွဲဒီးက့ၢ်
ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ် ခဲလၢာ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်အီၤလၢပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အခၢၣ်စးလၢ တနံၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်အပူၤန့ၣ်တက့ၢ.် တဘၣ်
ထၢနုာ် တၢ်အပှ့ၤတဖၣ်လၢဘၣ်တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအီၤခီဖျိ တၢ်အုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖှိၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ(တဖၣ)်အဂၤတဂ့ၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်
ကျိၤလၢတၢ်ကွဲးလီၤဖဲအံၤန့ၣ် တၢ်ကဆိကမိၣ်ဃုာ်အီၤလၢကကွၢ်မ့ၢ်တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအံၤ တၢ်တဒုးပၣ်ဃုာ်အီၤလၢ ကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်
အပူၤဘၣ်သ့ဧါန့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤကြၢးဒုးပၣ်ဃုာ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒ်သိး out-of-pocket တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢ ကသံၣ်ဖီၣ်တဖၣ,် 
တၢ်ဘှီဂ့ၤထီၣ်ဟံၣ်တဖၣ,် ဖိသၣ်အခံပးတဖၣ်လၢ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢအသးအိၣ် 3 နံၣ်အဖီခိၣ,် ဒီးအဂၤန့ၣ်လီၤ. 

စၢၤသွဲၣ် ဒီး ကလုာ်ဒူၣ်လၢတၢ်ဃုထၢအီၤသ-့ တိၤနီၣ်တၢ်ခဲလၢာ်လၢအဘၣ်ထွဲန့ၣ်တက့ၢ.် 

အံမ(့လ)- (တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးအီၤ) dhhs.respite@nebraska.gov လံာ်ပရၢ-

DHHS
Lifespan Respite Subsidy Pro-
gram
P.O. Box 98933
Lincoln, NE 68509-8933

ဖဲး(စ)- (402) 742-8356

ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်မၤစၢၤအပှၤမၤတၢ်ဖ-ိ (402) 471-9188

လီၢ်ကဝီၤ Respite ပှၤမၤဘၣ်လိာ်

ဖိးမံတၢ-်
1-866-RESPITE (1-866-737-7483)

တၢ်နီၤဖး 7- တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအကလုာ်ကလုာ်လၢတၢ်ဃုထၢသ-့ ပာ်ဖျါထီၣ် ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အစၢၤသွဲၣ်ဒီးကလုာ်ဒူၣ်အက
လုာ်န့ၣ်တက့ၢ.် သဲစး Title VI of the Civil Rights Act of 1964 ပျဲ ဝဲၤကျိၤလၢ ကဃ့ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်တစူးကါတၢ်ဂ့ၢ်
တၢ်ကျိၤအံၤလၢတၢ်ဆၢတဲာ် တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်ဘၣ.် နမ့ၢ်တဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ
ဘၣ်န့ၣ,် တၢ်အံၤတဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးနလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဝဲၤကျိၤဃ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤလၢကမၤလီၤတံၢ်တၢ်လၢ တၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖှိၣ်တ
ဖၣ်အံၤတၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤလၢတအိၣ်ဒီး တၢ်ကွၢ်မဲာ်ဆူ စၢၤသွဲၣ,် အလွဲၢ,် ကလုာ်ဒူၣ,် မ့တမ့ၢ် ထံကီၢ်အဂံၢ်ခီၣ်ထံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်နီၤဖး 8- တၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤဒီး တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ- ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤလၢအဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် မ့တမ့ၢ် ခၢၣ်စးလၢအန့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤ
ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤလၢလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အပူၤတချုး တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤပှၤမၤတၢ်ဖိ ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤတၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖှိၣ်တဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. ပှၤတဂၤ
လၢအမၤစၢၤတၢ်ဒီး တၢ်မၤပှဲၤလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤဒီး ကွဲးလီၤတၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သး, မုၢ်နံၤ, လီတဲစ,ိ ဒီး အံမ(့လ)န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်နီၤဖး 9- တၢ်ဆှၢခီအဂံၢ်ခံး (မတၤတဲနၤဘၣ်ဃးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤလဲၣ်) ကဲွးလီၤ မံၤ, တၢ်ကရၢကရိ/ခၢၣ်စးကရၢ /မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘၣ်ထဲွလိာ်သးဆူ 
ပှၤဒိးန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ် ဒီး တၢ်ဆဲးကျိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိးဘၣ်ဃးနမၤလိတ့ၢ်ဘၣ်ဃး Lifespan Respite တၢ်ဆီၣ်ထဲွတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒ်လဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. 

ဆှၢလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်လၢတၢ်မၤပှဲၤအီၤဝံၤဒီး လံာ်တီလံာ်မီလၢအဆီၣ်ထွဲတၢ်ဆ-ူ 



Department of Health and Human Services  
LIFESPAN RESPITE စ့ဆီၣ်ထွဲတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအလံာ်ပတံထီၣ်တၢ ် 
(ကွၢ် တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢကမၤပဲှၤလံာ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤန့ၣ်- ကိး 1-866-737-7483 လၢ လီၢ်ကဝီၤ 

Respite တၢ်ဘျးစဲ ပှၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံတၢ်တဂၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်  
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မတၤဟ့ၣ်လီၤ RESPITE လဲၣ ်

တၢ်ရ့ထၢတၢ်သ့အိၣ်ဝဲလၢတၢ်ဃုကွၢ်ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. နလီၢ်ကဝီၤ Respite ပှၤမၤဘၣ်လိာ်ဖိးမံတၢ်မၤစၢၤနၤဒီးတၢ်ဃုကွၢ်

ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤလၢနလီၢ်ကဝီၤအပူၤသ့န့ၣ်လီၤ. နစူးကါ ဟံၣ်ဖိဃီဖ,ိ တံၤသကိး, မ့တမ့ၢ် ပှၤလၢဟံၣ်ဃၢၤတဖၣ်ဒ် ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤ

စၢၤလၢကန့ၢ်ဘၣ်အပှ့ၤတဖၣ်သ့လီၤ. တၢ်လၢအကဲထီၣ်သ့အဂၤတဖၣ် ပၣ်ဃုာ-် တၢ်ကရၢကရိတဖၣ,် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအကလုာ်ကလုာ်တဖၣ,် 

ခၢၣ်စးကရၢတဖုလၢတၢ်နာ်န့ၢ်အီၤ, တၢ်ကရၢကရိ မ့တမ့ၢ် ကရူၢ်လၢတၢ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲအီၤလၢလီၢ်ကဝီၤပှၤသးအိၣ်မၤကလီတၢ,် ကၠိအပူၤတၢ်ရဲၣ်

တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်တီခိၣ် ရိၣ်မဲအီၤလၢပှၤသးအိၣ်မၤကလီတၢ,် တၢ်ဒိးကသ့ၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ, တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤလၢတၢ်ပျဲအီၤလၢအသန့ၤထီၣ်သး

လၢတၢ်စူၢ်တၢ်နာ်အဖီခိၣ် မ့တမ့ၢ် အဂၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲနပှၤလၢနအဲၣ်တဂၤထီၣ်ဝဲတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအခါန့ၣ,် နကန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အိၣ်ဘှံးကသုၣ် - ဒီး တၢ်

အံၤမ့ၢ် respite မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်အဂ့ၢ်ခဲလၢာ်ခဲဆ့န့ၣ်လီၤ. 

နဃုထံၣ်န့ၢ် တၢ်ဘျးစဲပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢတၢ်သမံထံအီၤဝံၤသ့ဖဲ respite.ne.gov န့ၣ်လီၤ. စံၢ်လီၤလၢ " Read more (ဖးအါ

ထီၣ)်" လၢကလဲၤဃီၤဆူ Respite Provider Match  မ့တမ့ၢ် NRRS Respite Search လၢကမၤစၢၤတၢ်လၢတၢ်ဃုထံၣ်န့ၢ်ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်

မၤစၢၤလၢနလီၢ်ကဝီၤအပူၤန့ၣ်တက့ၢ.် 


