
 

 

Nebraska Department of Health and Human Services 

ငငွေင ောငွေ်းခွေလွေောွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ  ွေ  
Lifespan Respite Services Program 

ရွွုံးသွွုံးအတကွသွာွ   ွွ   ွ ွ ွ  ွ  ွ ွ  CFS-22-A ID # - 

ဖ ာကသွညအွမညွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ ွ   - ဖ ာကသွညွွ ွ ွ ွ  ွ ွ   အွွငဒွွွ   ွ  ွ   -  နွုံးနပွါတွွ  ွ  ွ ွ  ွ ွွ   - 

တရာုံးဝငကွွွယစွာုံးလယွ၏ွအမညွွ ွ ွ ွွ ွ  ွ   ွ  ွ ွ ွွ  ွ  ွ ွ ွ ွ   (မသွာုံးစတွငွုံးွ  ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ  အဓကွွ ွ  ွ  ွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကသွွ ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ  ) - ဖ ာကသွည၏ွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  အုွံးဖမုံးလလွပွစွာွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ ွ  - 

ဖ ာကသွည၏ွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  စာပွွလွပွစွာွ ွ ွ    ွ  ွ  ွ ွ  -   ဖနာကဆွွွုံးွ ွ ွ ွ  ွ   ွ  ဖငဖွပုံးဖ ျေမမွစွ၍ွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ  ွ  ွ ွ  လပွစွာဖွပာငုွံးသာွုံး ွွပါကွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွွ   ွ ွွ  အမတွွွ စပွါွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ  ွ ွမြွုြို့ဖတာွ ွ  ွွွ ွ ွ   - ွပညနွယွ ွ ွ  ွ ွ   - ဇစွွ ွ   - 

ပွွပွွုံးသွွ   ွ   ွွ   - (respite ဖစာငွွဖ ာွကမွွွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ   ဖပုံးအပဖွသာွ ွ ွွ ွ  ွ ွ ွ  လပွဂွွွြုလ၊ွွ  ွ  ွ   ွ ွ  ွ  လပွငွနုံးွ  ွ  ွ ွ  ွ  သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   အ ွွြို့အစညုွံးွ ွ   ွွ ွ ွ  ွ ) ပွွပွွုံးသ၏ွွ   ွ   ွွ  ွ  အုွံးဖမုံးလလွပွစွာွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ ွ  -  နွုံးနပွါတွွ  ွ  ွ ွ  ွ ွွ   - 

ပွွပွွုံးသ၏ွွ   ွ   ွွ  ွ  စာပွွလွပွစွာွ ွ ွ    ွ  ွ  ွ ွ  -   ဖနာကဆွွွုံးွ ွ ွ ွ  ွ   ွ  ဖငဖွပုံးဖ ျေမမွစွ၍ွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ  ွ  ွ ွ  လပွစွာဖွပာငုံးသာွုံး ွွပါကွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွွ   ွ ွွ  အမတွွွ စပွါွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ  ွ ွမြွုြို့ဖတာွ ွ  ွွွ ွ ွ   - ွပညနွယွ ွ ွ  ွ ွ   - ဇစွွ ွ   - 

ဖငလွက ွသွွွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ   - (ဖငလွက ွရွ ွွမညွွသ၏ွွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ ွ   ွ  ွ  အမညွွ ွ ွ  ) ဖငလွက ွသွ၏ွွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ  ွ  အွွငဒွနွပွါတွွ   ွ  ွ  ွ  ွ ွွ   - ( ျေကလွကမွတွွွ တပွွွငုွံးွ ွွ  ွ ွ  ွ  ွ   ွ ွ  ွ   ွ  ွ  သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   

EFT အသဖွပုံး ျေကဖွပေါ်တငွွွ ွ  ွ ွ ွွ ွွ  ွ ွ ွွ  ွ   စာရငုံး ပွြုစထွာုံးဖသာွ ွ ွ ွ  ွ  ွ ွွ  ွ ွ ွွ ွ ွ  နပွါတွွ  ွ ွွ  ) 

ဖငလွက ွသွအွသစွွ စပွါကွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွွ  လမွ ွလွွွဖရုံးနပွါတွွ  ွ  ွ  ွ   ွ ွ ွွ  ွ ွွ   သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   

ပွညဖွထာငစွွ ွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ   အ နွအွွွငဒွွွ ွ  ွ  ွ   ွ  ွ   နပွါတွွ  ွ ွွ   လွွအပပွါသညွွ   ွ ွ  ွ ွွ ွ   - 

ဖငလွက ွရွ ွွမညွွသမွာွွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ ွ   ွ  ွ  ွ  - (တစ ွကွွွွ ွ  ွ  ွ    အမတွွွ စပွါွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ )ွ ပွွပွွုံးသွွ   ွ   ွွ   မဘွွ  ွ  တရာုံးဝငွွ ွ ွ ွွ ွ   အပွထွနွုံးသွွ  ွ  ွ  ွ  ွ ွ   တရာုံးဝငကွွွယစွာုံးလယွွွ ွ ွ ွွ ွ  ွ   ွ  ွ ွ ွွ  ွ   ဖ ာကသွညွွ ွ ွ ွ  ွ ွ   

ညနွွွကာုံး ျေကမွျောုံးွ  ွ   ွ ွ ွွ ွွ  ွ ွွ ွ - ပွွပွွုံးသတွစဦွုံးစအွတကွွွ   ွ   ွွ  ွ ွ  ွ ွွ  ွ ွ  ွ   တစလွလျှငွွ ွ  ွ ွ ွွ   ဖငဖွတာငုံး လွာွတစ ွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ   တငဖွပုံးပါ။ွ ွ  ွ ွ ွွ ွွ  

မညွေသညွေွေလအ ွေကွေမဆွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ   ွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ    ငငွေင ောငွေ်းခွေလွေောကွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ  ွေ ွေ    ဝနွေငဆောငွေမွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ   ပွေွေပွေွေ်းငပ်းခ ွေနွေမွေွေ   ွေ   ွေွေ ွေ ွေွေ ွေ ွေ  ွေ   ရကွေငပေါငွေ်းွေ ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ 60 အ ွေငွေ်းွေ ွေ  ွေ  ွေ  ငွေသွေငွေ်းရမညွေွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေွေ ွေ ွေ   သွေွေွေမဟွေ ွေပေါကွေ    ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေွေ

ဝနွေငဆောငွေမွေအ ွေကွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ  ွေ   ငငွေငပ်းငခ မညွေမဟွေ ွေပေါ။ွေ ွေ  ွေ ွေ ွေွေ ွေ ွေွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေွေ  အကွေကွေအော်းလွေွေ်းကွေွေွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ   ွေွေ    ွေြညွေွေရမညွေ ွေ ွေ   ွေ ွေ ွေ   သွေွေွေမဟွေ ွေပေါကွေ    ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေွေ  ၎ငွေ်းအော်းွေ ွေ  ွေွေ ွေ ွေ ွေပနွေပွေွေွေမညွေွေြစွေွေပွေ်း ွေ ွေ  ွေ    ွေ ွေ   ွေ ွေ   ွေ  ွေ ငငွေငပ်းငခ မွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေွေ ွေ ွေွေ   င ွေောငွေွေင ွေ်းပေါလွေမွေွေမညွေ။ွေ ွေ  ွေ ွေ   ွေ ွေ  ွေွေ ွေွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေ  

ငငွေင ောငွေ်းခွေသညွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ ွေ    လ/ ွေစွေွေ  ွေ   
ရကွေွေ ွေ   

( စွေငွေကောငွေ်းလျှငွေွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေ  ွေွေ ွေွေ    စွေရကွေသောွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ ွေ ) 

ဝနွေငဆောငွေမွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ   ရကွေ စွေရကွေစွေအွေပွေ်း၌ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ  ွေွေ  

နောရွေအငရအ ွေကွေကွေွေွေ ွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ    စောရငွေ်းွေပြုစွေပေါွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ ွေ – 

 စွေနောရွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ   သွေွေွေမဟွေ ွေွေ    ွေ ွေ  ွေ    စွေရကွေလျှငွေွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ ွေွေ   

ငကောကွေခွေသညွေွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ    ငငွေပမောဏွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  - 

လွေွေငွေ်း စွေခွေလျှငွေွေ   ွေ  ွေွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေွေ   

စွေစွေငပေါငွေ်းပမောဏွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေွေ ွေ ွေ ွေ  - 

ထွေ်းွေခော်းသညွေွေအငွေခအငနမ ော်းအ ွေကွေွေ  ွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေွေ ွေ  ွေ   ရနွေပွေွေငငွေမ ော်းွေ ွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေွေ ွေ ပေါဝငွေပေါကွေ ွေွေ ွေ  ွေ ွေွေ  အမွေ ွေွေခစွေပေါ။ွေ ွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေွေ  စွေစွေငပေါငွေ်းွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ င ောငွေ်းခွေငငွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ ွေ   - 

 သွေ်းွေခော်းစောရွေကွေငပေါ် ွေငွေွေ  ွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ   ရကွေစွေွေအပွေွေမ ော်းထညွေွေပေါကွေ ွေ  ွေ   ွေ ွေ   ွေ ွေွေ ွေွေ ွေ   ွေ ွေွေ  အမွေ ွေွေခစွေပေါ။ွေ ွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေွေ  

*ကျွနွွပသွညွွ ွွ   ွ  ွ ွ    ဖအာကတွငွွွ ွ ွ ွ  ွ  ွ   လကမွတွဖွရုံးထွွုံး ငုံး ငွွွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ    ွွ ွ  ွ  ွ ွ    အထကပွါွ ွ ွ  ွ  ွနာရမွျောုံးွ ွ ွ  ွ ွွ /ွရကစွွွမျောုံးွ ွ  ွ   ွ ွွ  ွမနွကွနဖွွကာငုံးွ  ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ  အသအွမတွွွပြုပါသည။ွွ ွ  ွ ွ  ွ   ွ ွွ ွွ ွ  ွ  လမွလွညဖွတာငုံးဆွွမမွျောုံးသညွွ  ွ  ွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွွ ွွ ွ   တရာုံးစွွဆွွွ ငုံး ရွနွွငသွညကွွွွ ွ ွ ွွ   ွ    ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွ  ွ    ကျွနွွပနွာုံးလညပွါသည။ွွ ွွ   ွ  ွ ွ ွွ ွ  ွ ွွ ွ  ွ

ပွွပွွုံးသ၏ွွ   ွ   ွွ  ွ  လကမွတွွွ ွ  ွ  ွ   - ပွွပွွုံးသသွညွွ   ွ   ွွ  ွ ွ   ဖဆမွျေြွုုံးတစဦွုံးွ စပွါသညွွ ွ  ွ  ွွွ ွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွွ ွ   - 

ဟတွပွါသညွွ  ွ  ွ ွွ ွ    မဟတွပွါွ ွ  ွ  ွ  ွ

ရကစွွွွ ွ  ွ    - (ရကွွ ွ   ၌/မတွွငမွွွ ွ   ွ  ွ   ဖ ာကသွညွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  /တရာုံးဝငကွွွယစွာုံးလယွွွ ွ ွ ွွ ွ  ွ   ွ  ွ ွ ွွ  ွ   လကမွတွွွ ွ  ွ  ွ  ) 

တရာုံးဝငကွွွယစွာုံးလယွွွ ွ ွ ွွ ွ  ွ   ွ  ွ ွ ွွ  ွ   လကမွတွွွ ွ  ွ  ွ   ရကစွွွွ ွ  ွ    - (ရကွွ ွ   ၌/ဖနာကဆွွွုံးဝနဖွဆာငဖွပုံး ွွသညွွွ ွ ွ ွ  ွ   ွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ ွွ   ွ ွ    ရကစွွွဖနာကပွွွငုံးွ ွ  ွ   ွ ွ ွ ွ  ွ   ွ  ွ )

ငငွေင ောငွေ်းခွေလွေောကွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ  ွေ ွေ    ပွေွေပွေွေ်းသွေ ွေငွေွေွေ   ွေ   ွေွေ  ွေ  ွေ     ရော်းဝငွေကွေွေယွေစော်းလွေယွေွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေ  ွေ   ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ    ွေစွေဥွေ်းစလွေွေ်းကွေ  ွေ  ွေ  ွေွေ ွေ   ွေွေ  ဝနွေငဆောငွေမွေငပ်းခွေွေသညွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ   ွေ ွေ    ငနောကွေဆွေွေ်းရကွေစွေွေ၌ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ   ွေွေ ွေ  ွေ   ွေ  သွေွေွေမဟွေ ွေွေ    ွေ ွေ  ွေ   ၎ငွေ်းငနောကွေပွေွေငွေ်း ွေငွေွေ ွေ  ွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ   ွေ  ွေွေ  ွေ   လကွေမွေ ွေထွေွေ်းရမညွေ။ွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ   ွေွေ ွေ ွေ  ွေ  

ငြောကွေသညွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ ွေ  / ရော်းဝငွေကွေွေယွေစော်းလွေယွေွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေ  ွေ   ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ   လကွေမွေ ွေထွေွေ်းွေပွေ်းငနောကွေမွေွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ   ပွေွေပွေွေ်းသွေကွေ   ွေ   ွေွေ  ွေ  လကွေမွေ ွေထွေွေ်းွေပွေ်းွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေ ရကွေစွေွေ ပွေပေါကွေ ွေ  ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေွေ  ငငွေင ောငွေ်းခွေလွေောကွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ  ွေ ွေ    ွေပနွေပွေွေွေပေါမညွေ။ ွေ ွေ  ွေ    ွေ ွေွေ ွေ  ွေ  

အွေပညွေွေအစွေွေွေြညွေွေွေပွေ်း ွေ ွေ   ွေ ွေ    ွေ ွေ    ွေ  ွေ လကွေမွေ ွေငရ်းထွေွေ်းထော်းငသောွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ   ွေွေ ွေ ွေွေ ွေ ွေ  ငငွေင ောငွေ်းခွေလွေောကွေွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေွေ  ွေ  ွေ ွေ    

ငနောကွေပေါလွေပွေစောသွေွေွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ ွေွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေ     ငပ်းပွေွေွေပေါွေ ွေ ွေွေ    ွေ ွေ – DHHS.CFS22@nebraska.gov 

သွေွေွေမဟွေ ွေွေ    ွေ ွေ  ွေ   

(ငငွေငပ်းငခ မွေွေ ွေ  ွေ ွေ ွေွေ ွေ ွေွေ   ပွေွေမွေွေွေမနွေဆနွေစွေောရရွေွေရနွေွေ   ွေ    ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေ   ွေ ွေ   အွေကွေွေပြုပေါသညွေွေ  ွေ   ွေ ွေွေ ွေွေ ွေ  ) 
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Lifespan Respite Services Program 

ဖငဖွတာငုံး လွာွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ  (ဖ ာငွွ ွ ွ ွ   CFS-22-A) ဆွွငရွာွ   ွ  ွ ွ  ညနွွွကာုံး ျေကမွျောုံးွ  ွ   ွ ွ ွွ ွွ  ွ ွွ ွ 
1. အပွညွွအစွွွ ညွွွပုွံးွ  ွ ွ   ွ ွ    ွ ွ    ွ  ွ လကမွတွဖွရုံးထွွုံးထာုံးဖသာွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ   ွ ွ ွ ွွ ွ ွ  Lifespan Respite Subsidy ဖထာကပွွွဖွကုံးဖတာငုံး လွာွကွွွ ွ ွ ွ  ွ   ွ  ွ ွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ    အလွကထွရွနနွစစွနစွွ ငွွွ  ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ  ွ ွ ွ   ွ ွ    dhhs.cfs22@nebraska.govသွွွွ     ဖပုံးပွွပွါ။ွ ွ ွွ    ွ ွွ  

ဤနညုွံးလမုွံးသညွွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွွ ွ   အ ျေနအွ မွနဆွွွုံးွ ွ  ွွ  ွ  ွ ွ  ွ   ွ ဖငွွပနလွညရွ ွွရနွွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွ ွ   ပွွပွွုံးဖပုံးပါမည။ွွ   ွ   ွွ ွ ွွ ွွ ွ  ွ  ဖငဖွပုံးဖ ျေမွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ   အ ျေနပွွွွကာနွွငဖွသာလွညုွံးွ ွ  ွွ  ွ    ွ ွ ွ   ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ဖနာကပွါလပွစွာသွွွွ ွ ွ ွ  ွ ွွ  ွ  ွ ွ ွ     သငွွ ွ   စာပွွနွွွငပွါသညွွ ွ ွ    ွ   ွ  ွ ွွ ွ   - DHHS, Lifespan Respite Services 

Program, P.O. Box 98933, Lincoln, NE 68509-8933. 

2. ဖကျေုံးဇုွံး ပွြု၍ွ ွ ွွ ွ  ွ ွ ွွ  အကကွအွာုံးလွွုံးကွွွ ွ  ွ  ွ ွ ွွ   ွွ    ွ ညွွပါ။ ွ ွ   ွ ွွ  မပွညွွစွွဖသာွ  ွ ွ   ွ   ွ ွ ွ  ပွွစမွျောုံးကွွွ   ွ  ွ ွွ ွွ    ပွငဆွငရွနွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   ပွနပွွွမွညွွ စသွညွွအတကွွ ွ ွ  ွ    ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ   ွ ွ  ွ   ဖငလွက ွရွ ွွမညွွသထွွွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ ွ   ွ  ွ   ဖငဖွပုံးဖ ျေမကွွွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ  ွ    ဖနာွငွွဖနုံးဖစပါမည။ွွ ွ  ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ ွ ွ ွွ ွ  ွ  အကယ၍ွွ ွ ွ  ွ  သငသွညွွ ွ  ွ ွ   

ဖငဖွတာငုွံး လွာွ၏ွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ  အစတွအွပွွငုံးတစ ွ ွကွွွွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ    မညသွွွွ ွညွွရမညွွ စဖွွကာငုံးွ ွ  ွ     ွ ွ   ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ  မဖသ ျောပါက သင၏ွွ ွ  ွ  ဖဒသနရွွ ွ ွ ွ  ွ  Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွွကဖွရုံးမုွံးကွွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ    ဆကသွယွပွါ။ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွွ  

3. Lincoln သွွွွ     မဖပုံးပွွမွွွ ွ ွ ွွ    ွ   စစွစသွွွုံးသပရွနအွတကွွွ  ွ ွ  ွ   ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ  ွ   ဖ ာငပွွွစကွွွွ ွ ွ ွ  ွ   ွ  ွ    သင၏ွွ ွ  ွ  ဖဒသနရွွ ွ ွ ွ  ွ  Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးထွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ   ဖပုံးပွွရွနွွ ွ ွွ    ွ ွ    တွဖွ ေါ်ပါသည။ွွ  ွ  ွ ွ ွွ ွွ ွ  ွ  

 

ပွေွေမွေွေငလွေလောသွေရွေွေရနွေွေ   ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ  ွေ   ွေ ွေ   သငွေ၏ွေ ွေ  ွေ  ငေသ ွေရွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ  ညွေွေ ွေွေငွေ်းငဆောငွေရွေကွေငရ်းမွေ်းကွေွေွေ   ွေ   ွေ  ွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေွေ    ဆကွေသွေယွေပေါွေ ွေ  ွေ  ွေ  ွေ ွေ - 
 Western Area 

(308) 432-8190 
specialprojects@wchr.net 

 Southwest Area 
(308) 345-4990 

respite@swhealth.ne.gov 

 Central Area 
(402) 309-4344 
respite@irnebraska.org 

 Northern Area 
(402) 836-9665 

northrespite@unmc.edu 

 Southeast 
(402) 540-3579 
respitesesa@irnebraska.org 

 Eastern 
(402) 559-5732 
eastrespite@unmc.edu 

 
4. ငြောကွေသညွေ၏အမညွေွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ   – ဖ ာကသွညသွညွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကမွွ ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ    ယွသွွွ  ွ  ွ   သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   ဆကတွွွကွွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကမွွွ ွ  ွ   ွ   ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ   လွွအပသွညွွွ   ွ ွ  ွ ွ    အထုွံးလွွအပ ွျေကမွျောုံး ွွသွွ ွ  ွ ွ   ွ ွ  ွ ွွ  ွ ွွ ွွ   ွ   ွ စသွည။ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  

5. ငြောကွေသညွေ၏ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  အွေွေငွေေွေွေ   ွေ  ွေ   - ဖ ာကသွည၏ွအွွငဒွကွွွွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွ  ွ  ွ    ကနဦုံး (နငွွွွ  ွ    သကတွမုွံးတွွုံးထာုံးသညွွွ ွ  ွ ွ  ွွ   ွွ ွ ွွ ွ   ) Lifespan Respite Subsidy  ငွွွွပြုဖွကာငုံးွ  ွ    ွ ွွ  ွ ွ ွ  ွ  အသဖွပုံး ျေကွွ ငွွွ ွ  ွ ွ ွွ ွွ   ွ ွ    ဖပုံးပွွ ွွွသည။ွွ ွ ွွ    ွ   ွ ွ  ွ  လွွအပပွါကွ   ွ ွ  ွ ွွ  သင၏ွွ ွ  ွ  

Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးကွွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ     နွုွံးဆကပွါ။ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ ွွ  

6.  ရော်းဝငွေကွေွေယွေစော်းလွေယွေ၏အမညွေွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေ  ွေ   ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ   - ၎ငုံးသညွွ ွ  ွ ွ ွ   မသွာုံးစတွငွုံးွ  ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ  အဓကွွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကသွွွ ွ  ွ  ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ   (မဘွ၊ွ  ွ  ွ ငပွနွုံး၊ွ ွ  ွ  ွ  ွ  ွအဘွွုံးအဘာွုံး၊ွ ွ   ွ ွ ွ  ွ ွ  ွအရယွဖွရာကွွ ွ  ွ  ွ ွ ွ ွ   သာုံးသမုွံးွ ွ ွွ ွ  ွ သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   တရာုံးဝငအွပွထွနွုံးသွွ ွ ွ ွွ ွ  ွ  ွ  ွ  ွ  ွ ွ  ) 

ွ စသွည။ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ပွွမနွအွာုံးွ ငွွွ   ွ  ွ  ွ ွ ွ ွ ွ    မသွာုံးစတွငွုံးွ  ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ  အဓကွွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကသွ။ွွ ွ  ွ  ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ  

7. ငြောကွေသညွေ၏ွေ ွေ ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  အွေ်းငမ်းလွေွေ  ွေွေ ွေ ွေွေ   (သွေွေွေမဟွေ ွေွေ    ွေ ွေ  ွေ   မွေသော်းစွေ ွေငွေ်းွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ  ွေ  ွေ အဓွေကွေပြုစွေငစောငွေွေငရွေောကွေသွေွေ ွေ  ွေ  ွေ ွေွေ  ွေ ွေ ွေ ွေ   ွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  / ရော်းဝငွေကွေွေယွေစော်းလွေယွေွေ ွေ ွေ ွေွေ ွေ  ွေ   ွေ  ွေ ွေ ွေွေ  ွေ  ) – DHHS သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးအတကွွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ ွ  ွ   

အွမနဆွွွုံးနညုွံးလမုွံးွ  ွ ွ  ွ   ွွ ွ  ွ ွ ွ  ွ သငွွွ ွ    ဖငဖွတာငုွံး လွာွတငွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ  ွ   တစစွွွတစ ွွွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ   ွပငဆွငရွနွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   လွွအပပွါကွ   ွ ွ  ွ ွွ  သငွွအာုံးွ ွ   ွ ွ ွ အုွံးဖမုံးလွွ ငွွွ  ွ ွ ွ ွွ   ွ ွ    အသဖွပုံးရန။ွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ  ွ  dhhs.cfs22@nebraska.govထမွွွ  ွ   အုွံးဖမုံးလကွွွွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ    

ဖစာငွွွကညွွပါ။ွ ွ ွ ွ    ွ ွ   ွ ွွ  ၎ငုံးသညွွ ွ  ွ ွ ွ   DHHS ၏ တရာုံးဝငွွ ွ ွ ွွ ွ   အုွံးဖမုံးလလွပွစွာွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ ွ  ွ စပွါသည။ွ ွ ွ  ွ ွွ ွ  ွ  ထွွအွွပငွွ    ွ  ွ ွ   သငသွညွွ ွ  ွ ွ   DHHS သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးမွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ   သငွွထွွ ွ   ွ   စာသာုံးမကဖွဆပွွွွွပုွံးွ ွ ွ ွ ွွ ွ  ွ ွ  ွ     ွ  ွ 

ဆကသွယွရွနအွတကွလွညုွံးွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ  ွ   ငွွွွပြု ျေကဖွပုံးနွွငပွါသည။ွွ  ွ    ွ ွွ ွွ  ွ ွ ွွ   ွ  ွ ွွ ွ  ွ  

8. ငြောကွေသညွေ၏ွေ  ွေ ွေ  ွေ  စောပွေွေွေလွေပွေစောွေ ွေ ွေ    ွေ  ွေ  ွေ ွေ  - respite ဖငဖွတာငုံး လွာွတွွငုွံးတငွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွ  ွ   စာပွွလွပွစွာအွပညွွအစွွကွွွ ွ ွ    ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ   ွ ွ   ွ    အွကမွတွွွငုံးထညွွဖပုံးဖွကာငုံးွ  ွ  ွ  ွ   ွ  ွ ွ ွ   ွ ွ ွွ  ွ ွ ွ  ွ  ဖသ ျောဖစပါ။ လပွစွာဖွပာငုံးသာွုံး ွွပါကွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွွ   ွ ွွ  

ဖငဖွတာငုွံး လွာွဖပေါ်  ွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ ွ ွ    အကကွတွငွွွ ွ  ွ  ွ  ွ   အမတွွွ စပွါ။ွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ ွွ  တွွကရွွွကဖွငထွညွွဖပုံးွ ငုံးွ ငွွွ   ွ  ွ   ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ ွ    respite ဖငဖွပုံးဖ ျေမွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ   ွပြုလပွွွ ငုံးသညွ ွ ွွ  ွ   ွ ွ  ွ ွ ွ   အွမနဆွွွုံးွ စဖွွကာငုွံးွ  ွ ွ  ွ   ွ ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ  သတရွပါ။ွ ွ  ွ ွ ွွ  အကအွညလွွွအပပွါကွ ွ  ွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ ွွ  

Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးကွွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ    ဖွပာွပပါ။ွ  ွ ွ  ွ ွ ွွ  

9. ပွေွေပွေွေ်းသွေွေ   ွေ   ွေွေ   – ဤသညမွာွွ ွ ွ  ွ  ွ  respite ကွွွ    သငအွသွွုံးွပြုစဉ်ွ ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွွ ွ  သငွွမသွာုံးစဝွငအွတကွွွ ွ   ွ  ွ ွ ွွ  ွ ွ  ွ ွ  ွ   ွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကမွွ ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ   ဖပုံးအပသွညွွွ ွ ွွ ွ  ွ ွ    လပွဂွွွြုလွွ  ွ  ွ   ွွ   သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   အ ွွြို့အစညုွံးွ စသွည။ွွ ွ   ွွ ွ ွ  ွ  ွ ွ  ွ ွ  ွ  

10. ပွေွေပွေွေ်းသွေွေ   ွေ   ွေွေ   အွေ်းငမ်းလွေလွေပွေစောွေ  ွေွေ ွေ ွေွေ  ွေ  ွေ  ွေ ွေ  - ပွွပွွုံးသထွတွငွွွ   ွ   ွွ  ွ  ွ  ွ   အုွံးဖမုံးလလွပွစွာ ွွပါကွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ ွ ွ   ွ ွွ  ၎ငုံးအာုံးွ ွ  ွ ွ ွ ွ ဤဖနရာတငွွွ ွ ွ ွ ွ ွ  ွ   စာရငုံးွပြုစရွနွွ ွ ွ ွ  ွ  ွ ွွ  ွ ွ   အဖရုံးွကုွံးပါသည။ွွ ွ ွ ွ ွ  ွွ ွွ ွ  ွ  ၎ငုံးတွွတွငွွွ ွ  ွ ွ    ွ  ွ   အုွံးဖမုံးလလွပွစွာတစ ွွွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ   မ ွွပါကွ ွ   ွ ွွ  DHHS နငွွွွ  ွ    

Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးတွွကွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ    ွ  အဖမရကွနွွ ွ ွ ွ  ွ ွ   စာတွွကွွ ွ ွ   ွ   ဝနဖွဆာငမွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ   (ဖ ျောစာ) ွ ငွွ ွ ွ    ဆကသွယွဖွွပာဆွွပါလမွွွမည။ွွ ွ  ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွ   ွ ွွ  ွ   ွ ွ  ွ  dhhs.cfs22@nebraska.govထမွွွ  ွ   အုွံးဖမုံးလကွွွွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ    

ဖစာငွွွကညွွပါ။ွ ွ ွ ွ    ွ ွ   ွ ွွ  ၎ငုံးသညွွ ွ  ွ ွ ွ   DHHS ၏ တရာုံးဝငွွ ွ ွ ွွ ွ   အုွံးဖမုံးလလွပွစွာွ  ွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ  ွ ွ  ွ စပွါသည။ွ ွ ွ  ွ ွွ ွ  ွ  ပွွပွွုံးသသွညွွ   ွ   ွွ  ွ ွ   DHHS သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးမွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ   သငွွအာုံးွ ွ   ွ ွ ွ စာသာုံးမကဖွဆွွ ငွွွ ွ ွ ွ ွွ ွ  ွ ွ   ွ ွ    

ဆကသွယွရွနလွညုွံးွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ  ွ ွ  ွ   ငွွွွပြု ျေကဖွပုံးနွွငပွါသည။ွွ  ွ    ွ ွွ ွွ  ွ ွ ွွ   ွ  ွ ွွ ွ  ွ  

11. ပွေွေပွေွေ်းသွေွေ   ွေ   ွေွေ   စောပွေွေွေလွေပွေစောွေ ွေ ွေ    ွေ  ွေ  ွေ ွေ  - respite ဖငဖွတာငုံး လွာွတွွငုွံးတငွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွ  ွ   ပွွပွွုံးသ၏ွွ   ွ   ွွ  ွ  စာပွွလွပွစွာွ ွ ွ    ွ  ွ  ွ ွ  အွပညွွအစွွွ  ွ ွ   ွ ွ    ထညွွသငွုံးဖွကာငုံးွ ွ   ွ  ွ  ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ  ဖသ ျောဖစပါ။ လပွစွာဖွပာငုံးသာွုံး ွွပါကွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွွ   ွ ွွ  ဖငဖွတာငုံး လွာွဖပေါ်  ွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ ွ ွ    

အကကွတွငွွွ ွ  ွ  ွ  ွ   အမတွွွ စပွါ။ွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ ွွ  တွွကရွွွကဖွငထွညွွဖပုံးွ ငုံးွ ငွွွ   ွ  ွ   ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ ွ    respite ဖငဖွပုံးဖ ျေမွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ   ွပြုလပွွွ ငုံးသညွ ွ ွွ  ွ   ွ ွ  ွ ွ ွ   အွမနဆွွွုံးွ စဖွွကာငုံးွ  ွ ွ  ွ   ွ ွ ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ  သတရွပါ။ွ ွ  ွ ွ ွွ  တွွကရွွွကဖွငထွညွွသငွုံးမကွွွွ   ွ  ွ   ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွ  ွ  ွ ွ  ွ    သငွွ ွ   သတမွတွရွာတငွွွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွ  ွ   

အကအွညလွွွအပပွါကွ ွ  ွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ ွွ  သင၏ွွ ွ  ွ  Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွကွဖွရုံးမုွံးကွွွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ    ဆကသွယွပွါ။ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွွ  

12. ငငွေလကွေခွေသွေွေ ွေ  ွေ ွေ  ွေ  ွေ   - ဖငဖွပုံးဖ ျေမွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ   ရ ွွမညွွသ၏ွွ ွ   ွ ွ   ွ  ွ  အမည။ွွ ွ ွ  ွ  ဤသညမွာွွ ွ ွ  ွ  ွ  ွပြုစဖွစာငွွဖ ာွကသွွ ွ ွွ  ွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ   (အတွစွွွကဖွပုံးဖ ျေ ွွသညွွွ  ွ  ွ   ွ  ွ ွ ွွ ွ ွွ   ွ ွ    respite ဖစာငွွဖ ာွကမွအွတကွွွ ွ ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ ွ  ွ   ဖငအွစာုံးွပနဖွပုံးသညွွအဖနွ ငွွွ ွ  ွ ွ ွ ွ ွ ွ  ွ ွ ွွ ွ   ွ ွ ွ  ွ ွ   ) သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   

respite ပွွပွွုံးသွွ   ွ   ွွ   ွ စပွါသည။ွ ွ ွ  ွ ွွ ွ  ွ  

Respite ကွေွေွေ    မညွေသွေကွေ ွေ  ွေ  ွေ  ငပ်းအပွေပေါသလွေွေ ွေ ွေွေ ွေ  ွေ ွေွေ ွေ   
ပွွပွွုံးသမွျောုံးကွွွ   ွ   ွွ  ွ ွွ ွွ     ာွဖ ရွာတငွွွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ   ဖပွာငုံးလယွွွပငလွယွ ွွွပါသည။ွွ  ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ   ွ ွ  ွ  ွ  ွ   ွ ွွ ွ  ွ  သင၏ွွ ွ  ွ  ဖဒသနရွွ ွ ွ ွ  ွ  Respite ညွွနွွငုံးဖဆာငရွွကဖွရုံးမုွံးကွ   ွ   ွ  ွ ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွွ  သငွွဧရယွာတငွုွံးွ ွ   ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ  ွ  ပွွပွွုံးသတွစဦွုံးွ   ွ   ွွ  ွ ွ  ွ  ွ ာွဖ ရွာတငွွွွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ    သငွွအာုံးွ ွ   ွ ွ  ွဖထာကကွနွွွငပွါသည။ွွ ွ ွ ွ  ွ  ွ   ွ  ွ ွွ ွ  ွ  

သငွွအဖနွ ငွွွ ွ   ွ ွ ွ  ွ ွ    မသွာုံးစဝွငမွျောုံး၊ွ  ွ ွ ွွ  ွ ွ  ွ ွွ ွွ  မတွဖွဆမွျောုံးွ  ွ  ွ ွ  ွ ွွ  ွသွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   အမွနွုံး ျေငုံးမျောုံးကွွွ  ွ  ွ  ွ ွ ွွ  ွ ွ ွွ ွွ    ဖငဖွပုံးရသညွွွ ွ  ွ ွ ွွ ွ ွ    ပွွပွွုံးသမွျောုံးအ ွစွွ   ွ   ွွ  ွ ွွ ွွ  ွ ွ   အသွွုံးပြုနွွငပွါသည။ွွ ွ   ွ  ွ ွွ   ွ  ွ ွွ ွ  ွ  အ ွာုံးဖသာွ  ွ ွ ွွ ွ ွ  ွ စနွွွငဖွ ွမျောုံးတငွွ ွ ွ  ွ   ွ  ွ  ွ ွ ွွ ွွ  ွ   ပါဝငသွညမွာွွ ွွ ွ  ွ ွ  ွ  ွ  - အ ွွြို့အစညုွံးမျောုံး၊ွ ွ   ွွ ွ ွ  ွ ွ ွွ ွွ  

စ နုံးမျောုံး၊ွ ွ ွ  ွ ွ ွွ ွွ  ယွွွကညစွတွ ွျေရသညွွွ    ွ ွ  ွ  ွ  ွ ွွ ွ ွ    ဖအဂျေငစွတွစ ွ၊ွွ ွ ွ ွွ  ွ  ွ ွ  ွ   ွဖဒသ ွွ ွ ွ ွ   ဖစတနာွဝနထွမုွံးွ ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ   ွဦုံးဖဆာငဖွသာွ ွွ ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  အ ွွြို့အစညုွံးွ ွ   ွွ ွ ွ  ွ  သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   အပွစွတွစ ွ၊ွွ  ွ  ွ  ွ ွ  ွ   ွဖစတနာွဝနထွမုွံးဦုံးဖဆာငဖွသာွ ွ ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွ  ွွ ွွ ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  စာသငဖွကျောငုွံးအဖ ွပွြုွ ွ ွ ွ  ွ ွ ွွ ွ  ွ ွ ွ  ွ  ွ  ွအစအွစဉ်၊ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ

မွငုံး ငွွကသွဖရုံး ွ ွ  ွ  ွ ွ   ွ  ွ ွ ွ  ွအစအွစဉ်၊ွ  ွ ွ ွ  ွဘာသာဖရုံး အဖ ွပွြုွ ွ  ွ  ွ  ွသွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   အ ွာုံးွ  ွ ွ  ွ ငွွွွပြုထာုံးသညွွွ  ွ    ွ ွွ ွ ွွ ွ    လပွဖွဆာငမွမွျောုံး။ွ  ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ ွွ ွွ  သင ွျေစွွမတနွွွုံးရသတွစဦွုံးကွ ွ  ွ ွွ   ွ ွ  ွ   ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ ွွ  လပွ ွာွုံးမတွစ ွကွွွွ  ွ  ွ  ွ ွွ  ွ ွ  ွ  ွ    တကဖွရာကဖွနစဉ်ွ ွ  ွ ွ ွ ွ  ွ ွ ွ ွ  သငွွ ွ   

အာုံးလပ ွျေနရွဖနပါသညွွ ွ ွွ ွ  ွ  ွွ  ွ ွ ွ ွ ွွ ွ  —ဤသညမွာွွ ွ ွ  ွ  ွ  respite က ဘာလဆွွွသညွွအဖွကာငုံးွ ွ ွ  ွ   ွ ွ   ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ  ွ စသွည။ွ ွ ွ  ွ ွ  ွ  

သငွွအဖနွ ငွွွ ွ   ွ ွ ွ  ွ ွ    ကနွရွကမွွွ  ွ  ွ ွ  ွ   စစွစထွာုံးသညွွွ  ွ ွ  ွ ွ ွွ ွ    ပွွပွွုံးဖပုံးသမွျောုံးအာုံးွ   ွ   ွွ ွ ွွ  ွ ွွ ွွ ွ ွ respite.ne.gov တငွွွ  ွ    ာွဖတွြို့ နွွငပွါသည။ွွ  ွ ွ ွ  ွွ   ွ  ွ ွွ ွ  ွ  သငွွဖဒသတငွုံးွ ွ   ွ ွ ွ ွ  ွ  ွ  ပွွပွွုံးသတွစဦွုံးကွွွ   ွ   ွွ  ွ ွ  ွ ွွ     ာွဖ ရွာတငွွွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွ  ွ   

ဖထာကကွဖွပုံးရနအွတကွွွ ွ ွ ွ  ွ  ွ ွ ွွ ွ  ွ ွ  ွ   Respite ပွွပွွုံးသွွ   ွ   ွွ   တွွကဆွွွငတွွွ ကဖွရုံးွ   ွ  ွ   ွ  ွ   ွ ွ  ွ ွ ွ သွွမွဟတွွွ    ွ ွ  ွ   NRRS Respite  ာွဖ ဖွရုံးသွွလွမုွံးညနွဖွပုံးရနွွ  ွ ွ ွ  ွ ွ ွွ    ွ ွ  ွွ  ွ  ွ ွ ွွ ွ   "ပွွ၍ တရွနွွ   ွ ွ ွ  ွ ွ  " ကွွွ    နွွပပွါ။ွ   ွ  ွ ွွ  

 
 
 

 
   

SIOUX DAWES SHERIDAN CHERRY KEYA PAHA BOYD 
 

 
HOLT KNOX CEDAR 

BROWN ROCK 
DIXON 

DAKOTA 
BOX BUTTE 

ANTELOPE PIERCE 
WAYNE 

THURSTON 

SCOTTS BLUFF GRANT HOOKER

 THOMA

BLAINE LOUP GARFIELD WHEELER 
MADISON STANTON CUMING  

BURT 
MORRILL GARDEN 

BOONE 

BANNER PLATTE COLFAX DODGE 
ARTHUR MCPHERSON LOGAN CUSTER VALLEY  GREELEY 

WASHI

NGTON 

CHEYENNE NANCE 
KIMBALL 

KEITH BUTLER  SAUNDERS DOUGLAS
 

LINCOLN SHERMAN HOWARD 
POLK 

DEUEL SARPY 
MERRICK 

PERKINS DAWSON BUFFALO HALL 
YORK SEWARD LANCAST- 

CAS
S 

ER 

HAMILTON 

OTOE 

CHASE HAYES

 FRONTIE
GOSPER PHELPS  KEARNEY  

ADAMS  CLAY  FILLMORE SALINE 

GAGE  JOHNSON NEMAHA 

DUNDY HITCHCOCK REDWILLOW FURNAS HARLAN FRANKLIN WEBSTER NUCK-  THAYER JEFFERSON OLLS 
PAWNEE RICHARDSON 
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