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ထဒဲ ၣ်ဝဲဲၤဒ ၢးအတ ၣ်စ ၢးကါအဂ  ၣ် 

တ ၢ်ဒ ံးန   ၢ်အှီၤအနှံၤသ-ီ ____/____/______ 

တ ၢ်သမံသမ ံးတ ၢ်စံ ၢ်စ ှၤဂ ံ ၢ်ထံံးဝှံၤ- ____/____/______ 

တ ၢ်ထ န  ၢ်အှီၤအနှံၤသ-ီ ____/____/______ 

ဝံသံးစူှၤဟ  ၢ်ကဒါက ှၤအှီၤဆ-ူ 

 တ ၢ်ပတံထ ီၢ်တ ၢ်အခီ ၢ်ထံံး  တန ံၢ်တဘ ီတ ၢ်မှၤသထီ ီၢ်တ ၢ်

ပ ှၤပတံထ ီၢ်တ ၢ်အမံှၤလ ပ ဲှၤလ အဖ ံးသစဲံး- 

လီ ၢ်အ ၢ်ဆ ံးထံံး- ဝ  ၢ်, က ီ ၢ်စဲ ၢ်, စံံး(ပ)- 

လီ ၢ်အ ၢ်ဆ ံးထံံးလ တ ၢ်ဆ  လံ ၢ်ပရ ဂ ီ ၢ်- (မ  ၢ်လီှၤဆ)ီ- ဝ  ၢ်, က ီ ၢ်စဲ ၢ်, စံံး(ပ)- 

ဟံ ၢ်လီတဲစ  မ တမ  ၢ် လီတဲစ ဖီ ၢ်စ - အမံ (လ)- 

ပဆံဲးက  ံးနှၤခီဖ   အမံ (လ)သ ဧါ. 

 မ ၢ်  ဟ  ၢ်အ 

ပဆံဲးက  ံးနှၤခီဖ   လံ ၢ်တ ၢ်ကစီ ၢ်သ ဧါ. 

 မ ၢ်  ဟ  ၢ်အ 

မံှၤလီှၤစ ှၤ မ တမ  ၢ် မံှၤအဂှၤလ တ ၢ်စံူးကါအှီၤ- အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်မ  ၢ်နှံၤ- 

တ ဲၤန  ၣ်တ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်လ အခ  ၢးန   ၣ်တက  ၣ်- မ  ၣ်ဆ ၣ် မ  ၣ်ယ ၣ် မ  ၣ်ပ ဲဲၤ မ  ၣ်လ ဲၤဧ ဲၤ မ  ၣ်ဖ ဖၢး မ  ၣ်ဘ ၣ် မ  ၣ်ဒၢဲး

မ  ၣ်ဆါကတ  ၣ်       

ဟါလ ဲၤခ တဖ ၣ်       

တနဲၤဃ        

တ ၣ်ဆ ကတ  ၣ်လ တ ၣ်မဲၤထ ထ  ၣ်တဖ ၣ်       

ဂ  ၣ်ဂ  ၣ်အ တဖ ၣ်/တ ၣ်နၢးတ ၣ်ဖ   ၣ်အကတ  ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ၢးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ       

နသၢးအ  ၣ်လ ကလဲဲၤတ ၣ်က ဲၤတ ၣ်လ ကဟ  ၣ်လ ဲၤတ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ၢးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ  မ တမ  ၣ် ဝ စ  ၣ်တ ဆ   ပ ဲၤဒ ၢးန   ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ ကဲဟ ကယ ၣ်ဆ  

တ ၣ်ဟ ၢးတ ၣ်ဂဲဲၤတဖ ၣ်လ တ ၣ်ရဲ ၣ်လ ဲၤက ဲဲၤလ ဲၤအ ဲၤ, ဒ ၢးအဂဲၤတဖ ၣ်အအ  ၣ်ဧါ.  မ  ၢ်     ဟ  ၢ်အ  

မ မ  ၣ်န   ၣ်, တ ၣ်ဒ   ၣ်စ ဲၤအယ ဲၤကတ  ၣ်လ နအ  ၣ်ဆ ၢးလ  ၣ်က ဲ-  10 မံံးလ ၢ်     25မံံးလ ၢ်     50မံံးလ ၢ်     50 မံံးလ ၢ် အဖီခ  ၢ် 

ဝ  ၣ်ဖ တဖ ၣ်/ကဝ ဲၤဒ  ၣ်တဖ ၣ်လ တ ၣ်မဲၤစ ဲၤအ ဲၤ- _______________________________________________________________________ 

ဝ သၢးစ ဲၤတ ဲၤန  ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ ကဲဟ ကယ ၣ်အကလ  ၣ်လ နသၢးအ  ၣ်ဟ  ၣ်လ ဲၤ- 

 တံှၤသက ံးလ တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တအ  ၢ်     တ ၢ်က  ၢ်ထ ပဲ ှၤဆါလ ပ ဲှၤဒံီးတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် 

ဝ သၢးစ ဲၤတ ဲၤန  ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်လ နသၢးအ  ၣ်ဟ ၣ်လ ဲၤတ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ၢးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ - 

 ပ ှၤဒ ံးန   ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်အဟံ ၢ်  ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအဟံ ၢ်     ပ ှၤတဝ တ ၢ်ဆလီီှၤပ ၢ်လီှၤ

Karen
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ဝ သၢးစ ဲၤတ ဲၤန  ၣ် က ၢးန ဲၤဒၢဲးအတ ၣ်အ  ၣ်မ အ  ၣ်ဂဲဲၤအတ ၣ်ဟ ၢးတ ၣ်ဂဲဲၤတဖ ၣ် (ADLS) လ နသၢးအ  ၣ်မဲၤ- 

 တ ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်ဟံးလီ ၢ်   တ ၢ်လ  ၢ်ထလံ  ၢ်န    တ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ   တ ၢ်မှၤကဆ ကဲဆ တီ ၢ် 

 တ ၢ်သ ံးအသံး   တ ၢ်သ ံးဆ ကှၤ   တ ၢ်စ  ၢ်ဆ  ခီတ ၢ် 

 

ဝ သၢးစ ဲၤတ ဲၤန  ၣ် သၢးအတ ၣ်တ  ၣ်ဘ ၣ် ဒ ၢးတ ၣ်ပ ၣ်သ  ၣ်ပ ၣ်သၢးအတ ၣ်လ ဲၤတ  ၣ်တဖ ၣ်လ နသၢးအ  ၣ်မဲၤဃ  ၣ်မဲၤသက ၢးတ ၣ်- 

 ADD/ADHD  

 တ ၢ်သ ူၢ်က  ၢ်သံးဂီှၤ 

 တ ၢ်သံးဟံးဂှီၤ 

 Fetal Alcohol Syndrome 

(တ ၢ်ဆါပနီ ၢ်ဖ   ၢ်မ  ၢ်လ ဖ သ ၢ်လ ဒ လီ ၢ်အပူှၤဘ ၢ်ဒ ံံးဘ ၢ်ဒ ါတ  ၢ်ဒီံး 

သံံးအဃ ) 

 ဟူံးဂဲှၤကဲ ၢ်ဆ ံးအ  ၢ်ဂ  ၢ်တကဲ  

 သံးဂ  ၢ်ဝီတဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံးတဖ ၢ် 

 Oppositional Defiant Disorder 

(သံးအ  ၢ်ထီဒါတ ၢ်အတ ၢ်ပ ၢ်သူ ၢ်ပ ၢ်သံးလ တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံး) 

 န ီ ၢ်ခ တ ၢ်ဃ ဆ တ ၢ်အ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ံးက  

 Reactive Attachment Disorder 

(တ ၢ်အဲ ၢ်တ ၢ်သံးစဲအတ ၢ်ခီဆ တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံး) 

 တ ၢ်မှၤဘ ၢ်ဒ လှီၤက ှၤသံး 

 တ ၢ်သ ူၢ်ဒ  ၢ်သံးဖ  ံး 

 တ ၢ်ဟံးဖဲအခ  ၢ်လ ှၤ 

 
 

ဝံသံးစူှၤတ ှၤန ီၢ် ကသ ံၢ်ကသဒီံီး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်လီှၤတူ ၢ်တဖ ၢ် ဒံီး/မ တမ  ၢ် က  ၢ်ဂီှၤသ ံးဂ  ၢ်ဝီတဂ ှၤတဘ ၢ်လီှၤတံ ၢ်လီှၤဆံဲးလ နသံးအ  ၢ်မှၤသက ံးတ ၢ်- 

 ALS/Lou Gehrig အတ ၢ်ဆံူးတ ၢ်ဆါ  

 Alzheimer’s/Dementia 

(ခ  ၢ်န ူၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံးတ ၢ်ဆါတမံှၤ) 

 အီံးတ  ၢ်စ  ၢ်/အီံးတ  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ဒ  ၢ်ထီ ၢ်ထီထီ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံး 

 တ ၢ်စ ကမဲ ၢ်ဆါခီ ၢ်ကမဲ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် 

စ ဆ ခီ ၢ်ဆ တ ၢ်ဂ  ၢ်ကီအဂှၤတဖ ၢ် 

 သ  ံၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ကီတဖ ၢ်, ဒၢ်သ ံး သ  ံၢ်ဂံ ၢ်စ ၢ်ဘါစ ၢ်တ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် 

Sickle Cell Disease 

(သ  ံၢ်ဂီှၤစဲ(လ)တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံးတ ၢ်ဆါ) 

 တ ၢ်ကသါတ ၢ်ဂ  ၢ်ကီတဖ ၢ် ဒၢ်သ ံး တ ၢ်သံးဘံံး, COPD 

မ တမ  ၢ် Cystic Fibrosis 

 ခဲစ  ၢ်တ ၢ်ဆါ 

 Catheter ပီှၤဘ တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ် 

 Cerebral Palsy 

(ခ  ၢ်နူ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ လ ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံံးတ ၢ်ဟူံးဝံးသံး)  

 တ ၢ်ဆ ံၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

 တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အပီှၤဘ  

 တန ၢ်ဟူတ ၢ်ဂ ှၤဂ ှၤ/တ ၢ်န ၢ်ဟူတ ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၢ် 

 သံးဖ   ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ကီတဖ ၢ် 

 တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်တဂ ှၤတဘ ၢ်/တ ၢ်လဲှၤထ ီၢ်လဲှၤထစီဲှၤခ ံ

 Multiple Sclerosis (တ ၢ်ဆါထ ဘ ၢ်ဃံးဒံီး 

ထ ူၢ်ပ  ၢ်န  ၢ်ဘ အခ  ၢ်သံးအတ ၢ်မှၤအက  ှၤအက ဲ) 

 Muscular Dystrophy 

(တ ၢ်ဆါမှၤစ ၢ်လီှၤမှၤဟံးဂီ ၢ်ယ  ၢ်ည ၢ်) 

 Paraplegia/Quadriplegia (တ ၢ်သံတခီပှၤခီဖ  လ ခ  ၢ်နူ ၢ် 

မ တမ  ၢ် ပ   ၢ်ဃံတ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံံး) 

 Parkinson’s Disease 

(တ ၢ်ဆါလ အမှၤဘ ၢ်ဒ ထူ ၢ်ပ  ၢ်န  ၢ်အတ ၢ်မှၤအက  ှၤအက ဲ) 

 

 တ ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်ဆူံးတ ၢ်ဆါတ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စံး 

 တ ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဒီံးသ  ံၢ်ထံလ အနံးတဖ ၢ် 

 တ ၢ်ကတ ှၤဒံီးက   ၢ်အတ ၢ်စဲှၤခံတဖ ၢ် 

 ပ   ၢ်ဃ ံ

 Stiff Person’s Syndrome 

(တ ၢ်ဆါလ အမှၤဖ  ၢ်ဆ ယ  ၢ်ညါ) 

 ကလံှၤဖ ံး 

 တ ၢ်ကူံးက ဲံးမှၤထ ူၢ်ဖ  ကလံှၤက  ှၤ 

 ခ  ၢ်န ူၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံံးလ အနံး 

 တထ ံၢ်တ ၢ်ဂ ှၤဂ ှၤ 

 

 

ဝ သၢးစ ဲၤတ ဲၤန  ၣ်သၢးန  ၣ်တဖ ၣ်လ  နသၢးအ  ၣ်မဲၤသက ၢးတ ၣ် (တ ဲၤန  ၣ်တ ၣ်ခလဲ  ၣ်လ အဘ ၣ်ထ )ဲ- 

 

 0-2 န ံၢ်    19-35 န ံၢ်    65-74 န ံၢ်    သံးန ံၢ်ခဲလ  ၢ် 

 3-5 န ံၢ်    36-50 န ံၢ်   75-84 န ံၢ် 

 6-18 န ံၢ်    51-64 န ံၢ်    85 န ံၢ်ဒံီးအဖီခ  ၢ် 

 

က   ၣ်(တဖ ၣ်)လ နကတ ဲၤ (တ ဲၤန  ၣ်တ ၣ်ခဲလ  ၣ်လ အဘ ၣ်ထ )ဲ- 

 အကဲလံံးက   ၢ်   စပဲနံံးက   ၢ်   အဂှၤ (ဝသံံးစူှၤက ဲံးလီှၤ)___________________________________________________________ 
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နန ၣ်ဟ ဘ ၣ်ဃၢး Nebraska Lifespan Respite Network ဒၣ်လ ဲၣ်. (တ ဲၤန  ၣ်တ ၣ်လ အဘ ၣ်ထ ခဲဲလ  ၣ်) 

 တ ၢ်ဒ ံးန ဲၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တ ၢ်   လံ ၢ်ဆံံးဖ အဟ  ၢ်တ ၢ်ကစီ ၢ်/ဖ ံးစထ  ၢ်   Friend/Relative 

 လံ ၢ်တ ၢ်ကစီ ၢ်   တ ၢ်ကစီ ၢ်လံ ၢ်ရဲ ၢ်   အ ထ  ၢ်နံဲး 

 TV/Cable/က ဲှၤလ လ ှၤ (ဝံသံးစူှၤတ ှၤကဝီှၤ)  တ ၢ်ဆ  ခီ   အဂှၤ _______________________________ 

 

ယဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ဲလ ကဒ ံးပ ၢ်ဃ  ၢ်ယတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤလ  Nebraska ပဒ  ၢ် အပ  ၢ်ယဲှၤသန  , Nebraska တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ ဒံီး တ ၢ်ဆ  ခီအဖီခ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ တ ၢ်မှၤအက  ှၤအက ဲ 

(NRRS) ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအစရီလ  Respite တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. နမ  ၢ် တ ှၤန ီၢ် "ဟ  ၢ်အ  ၢ်" န   ၢ် နတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအှံၤကအ  ၢ်ဒၢ်တ ၢ်ခူသ ူၢ် လ  

တ ၢ်ဘ ံးစဲအ ထ  ၢ်နံဲးအဖီခ  ၢ်တ ၢ်မှၤအက  ှၤအက ဲလ အဘ ံၢ်အဘ န   ၢ်လီှၤ.    မ  ၢ်     ဟ  ၢ်အ  
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NEBRASKA LIFESPAN RESPITE တ ၣ်ဘ ၢးစ ဲအပ ဲၤဟ  ၣ်လ ဲၤတ ၣ်မဲၤစ ဲၤအပတ  ၣ်မ  ၣ်တဖ ၣ်- 

 

ခီဖ  တ ၢ်ဆံဲးလီှၤမံှၤလ  လံ ၢ်ပတံထ ီၢ်တ ၢ်အှံၤအဃ  ပ ှၤပတံထ ီၢ်တ ၢ်န ၢ်ပ  ၢ်ဝလဲ  ဒၢ်တ ၢ်ပတံထ ီၢ်တ ၢ်လ ကကဲထ ီၢ် Lifespan Respite တ ၢ်ဘ ံးစဲ-

ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤလ တ ၢ်တ ူ ၢ်လ  ၢ်အှီၤအတ ၢ်အ  ၢ်သံးတခါအသ ံး, တ ၢ်လူှၤပ  ၢ်မှၤထ  ဲပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအပတီ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်အလ  ၢ်အ  ၢ်ဝဲန   ၢ်လီှၤ- 

 

1. မှၤလီှၤတံ ၢ်လ  ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤတဂှၤစ  ၢ်စ  ၢ်, အသံးအ  ၢ် 14 န ံၢ် မ တမ  ၢ် အဖီခ  ၢ် မ မ  ၢ်လ အဟ  ၢ်လီှၤဝ ဲrespite တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်, မ တမ  ၢ် 

ခ  ၢ်စံးကရ အပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ အ  ၢ်လ အဆံဲးက  ံးမှၤတ ၢ်ဒံီး ပ ှၤဒ ံးန   ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်လ ှၤလ ှၤန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်သမံသမ ံးက  ၢ်အှီၤဒံီး DHHS Child Abuse/ Neglect 

Central Registry, DHHS Adult Protective Services Central Registry, State Patrol Sexual Offenders Registry ဒံီး State Patrol Criminal 

History Check န   ၢ်တက  ၢ်. ခ  ၢ်စံးကရ အပ ှၤပတံထ ီၢ်တ ၢ်ကပ ှၤဃ ၢ်တ ၢ်သမံသမ ံးတဖ ၢ်အှံၤအစ တဖ ၢ်လ ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ အလံ ၢ်တတံ ၢ်ဒံီး 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်အှီၤဆဝူဲှၤက  ှၤန   ၢ်လီှၤ. 

2. ခ  ၢ်စံးကရ လ အဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤန   ၢ် အ  ၢ်ဒံီးလံ ၢ်ပ  ဲဒံီး/မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သံးဒၢ်ကီ ၢ်စဲ ၢ်သစဲံးလ  ၢ်ဘ ၢ်ဝဲအသ ံးန   ၢ်လီှၤ. 

3. ဟ  ၢ်လီှၤ တ ၢ်အ  ၢ်ဘ ံံးအ  ၢ်သါတစ  ၢ်ဖ တ ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၢ်ဒၢ် ပ ှၤမှၤတ ၢ်လ လံ ၢ်ဃံံးဃ ၢ်သဘ ျ့တဖ သ  ၢ်ညါဝဲလ  ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤတမ  ၢ် ဝှဲၤက  ှၤ မ တမ  ၢ် 

ကီ ၢ်စဲ ၢ်အပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ ဘ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

4. ပ ၢ်ကဲ ပ ှၤဒ ံးန   ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်အခ ဲံးယ ၢ်တဖ ၢ်ဆ ူတ ၢ်ပ ၢ်ခူသ ူၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤဒံီးဒသီဒ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်အှီၤဒၢ်တ ၢ်ခူသ ူၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

5. သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ် မူဒါလ  ဘ ၢ်ဃံး ပ ှၤဒ ံးန   ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်အတ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ  ဒံီး စ လီ ၢ်ခ ီၢ်ခ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

6. အ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်, တ ၢ်လှဲၤခီဖ  , ဒံီးမ တမ  ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ  ကမှၤဝဲ တ ၢ်ဖံံးတ ၢ်မှၤ(တဖ ၢ်)လ  တ ၢ်တူ ၢ်လ  ၢ်အှီၤလ ကဟ  ၢ်လီှၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဘ ံံးအ  ၢ်သါတစ  ၢ်ဖ တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်ဘ ံၢ်ဘ ံၢ်ဘ ဘ န   ၢ်လီှၤ. 

7. မှၤလီှၤတံ ၢ်လ  တ ၢ်တမှၤတရီတပါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်န ၢ်န   ၢ်အှီၤန   ၢ် တ ၢ်ကတီ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်အှီၤဆ ူပ ှၤဒ ံးလူှၤပ  ၢ်မှၤထ သဲစဲံးတဘ ီဃ ီ

ဒံီး/မ တမ  ၢ် တ ၢ်မှၤတရီတပါ-တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ် ဂ  ၢ်ဂီ ၢ်အူလီတဲစ အက  ှၤ (1-800-652-1999) န   ၢ်တက  ၢ်. 

8. ဒၢ် သစဲံး Title 464 NAC 1.019.01 DEPARTMENT DISCRETION အသ ံး. ဝဲှၤက  ှၤပ ှၤဃ ၢ် တ ၢ်စ တ ၢ်ကမီှၤလ ကဂ  ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘံူးတ ၢ်လဲဆ ူ

ပ ှၤဒ ံးန   ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်အပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ လ တ ၢ်အ  ၢ်သံးလ အဖီလ ၢ်တဖ ၢ်အပူှၤန   ၢ်လီှၤ- 

a. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤမှၤဝဲ တ ၢ်ဃ တ ၢ်အပ  ှၤတ ၢ်လီတ ၢ်ဝ ှၤ, 

b. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤမှၤကမ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်လီတ ၢ်ဝ ှၤလ  ဝဲှၤက  ှၤတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤအဂှၤတဖ ၢ်အပူှၤ, 

c. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤန   ၢ် တ ၢ်ဃ ထံ ၢ်န   ၢ်အတ ၢ်အကမ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မှၤတရီတပါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်တကန ၢ်ဃ  ၢ် ပ ှၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ပ ဲှၤလ အဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံံးညီ မ တမ  ၢ် ဖ သ ၢ်, 

d. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤန   ၢ် တ ၢ်ဃ ထ ံၢ်န   ၢ်အတ ၢ်အကမ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်မှၤအ မှၤသတီ ၢ်, 

e. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤန   ၢ် တ ၢ်ဃ ထ ံၢ်န   ၢ်အတ ၢ်အကမ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး ဖ သ ၢ်တ ၢ်ဘ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဂီှၤတ ၢ်ဖီ ၢ်, 

f. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤန   ၢ် တ ၢ်ဃ ထ ံၢ်န   ၢ်အတ ၢ်အကမ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး ဟံ ၢ်ဃအီပူှၤတ ၢ်မှၤတရီတပါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်မှၤအ တပ   ၢ်တပ ှီၤတ ၢ်, 

g. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်အှီၤလ အမှၤကမ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်လ က ံးဖဲအသံး အ  ၢ် 19 န ံၢ်အလီ ၢ်ခံဒံီး လ အပူှၤက ံ ၢ် သ န ံၢ်, 

h. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်လီတ ၢ်ဝ ှၤအတ ၢ်မှၤကမ ၢ်အအ အသလီ အပှူၤက ံ ၢ် အန ံၢ် 10 အတီ ၢ်ပူှၤ, 

i. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်လီတ ၢ်ဝ ှၤအတ ၢ်မှၤကမ ၢ်အဆံံးလ အပူှၤက ံ ၢ် ယဲ ၢ်န ံၢ်အတီ ၢ်ပူှၤ, 

j. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  အအ  ၢ်ဒံီး ကသ ံၢ်မူှၤဘ  ံးတဖ ၢ်လ တ ၢ်ဖီ ၢ်ဃံံးအှီၤလ အပူှၤက ံ ၢ် အန ံၢ် 10 အတီ ၢ်ပူှၤ, 

k. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  အတ ထ ံးထ ီၢ် ကသ ံၢ်မူှၤဘ  ံးတဖ ၢ်လ တ ၢ်ဖီ ၢ်ဃံံးအှီၤလ အပှူၤက ံ ၢ် အန ံၢ် 10 အတီ ၢ်ပှူၤ, 

l. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  ဃသဲတဲ ၢ်မှၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ ဲန   ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဃံး ဃသဲတဲ ၢ်မှၤလ အပူှၤက ံ ၢ် ယဲ ၢ်န ံၢ်အတီ ၢ်ပူှၤ, 

m. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်တမ  ၢ်တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်လ အပူှၤက ံ ၢ် အန ံၢ် 10 အတီ ၢ်ပှူၤ, 

n. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်ဖ ံးဆ ူၢ်မဃံ  ၢ် မ တမ  ၢ် သ  ံၢ်ထံံးတ ၢ်မှၤအ တပ   ၢ်တပ ီှၤတ ၢ်, 

o. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤ အမံှၤအ  ၢ်လ  မ တမ  ၢ် အလ  ၢ်အ  ၢ်လ ကဆံဲးလီှၤအမံှၤလ  ကီ ၢ်စဲ ၢ် မ တမ  ၢ် ထကံ ီ ၢ်ဒဘီ  ၢ် ပ ှၤမှၤကမ ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဃံးမ  ၢ်ခ ါသ  ံၢ်ထံံး 

တ ၢ်ဆံဲးလီှၤမံှၤအလီ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်စရီအလီ ၢ်, 

p. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်မှၤကမ ၢ်သစဲံးဆဖူ သ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ှၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ပ ဲှၤလ အဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံံးသ ညတီဖ ၢ်အအ  ၢ်တမံှၤမှံၤ, 

q. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်ဖီ ၢ်ကမတဲ ၢ်, 

r. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်မှၤဆါ, တ ၢ်မှၤတရီတပါ, မ တမ  ၢ် တကန ၢ်ဃ  ၢ်ဆ ၢ်ဖ ကီ ၢ်ဖ ဘ ၢ်, 
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s. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်လ  တ ၢ်ဒ အဲူပ ှၤတ ၢ်စ လီ ၢ်ခီ ၢ်ခ  ၢ်လ မ  ၢ်အူ, 

t. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်လ  အန ီၢ်သ လ  ၢ်လ အသီံံးအခါ လ အပူှၤက  ံၢ်ယဲ ၢ်န ံၢ်အတီ ၢ်ပူှၤ, 

u. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ အ  ၢ်ဒံီး တ ၢ်န ီၢ်သ လ  ၢ်လ အသီံံးအခါတ ၢ်လ  ၢ်က ီ ၢ်အဖ မ  ၢ်ခံခါ မ တမ  ၢ် အါန   ၢ်အှံၤ, မ တမ  ၢ် 

v. ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအှံၤအ  ၢ်ဒံီးတ ၢ်ထ ံၢ်န   ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်မှၤကမ ၢ်သစဲံးတမှံၤဂ ှၤတမံှၤဂ ှၤလ  အမှၤဘ ၢ်ယ  ၢ် ဖ သ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ပ ှၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ပ ဲှၤလ အဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံံးညအီတ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ န   ၢ်လီှၤ. 

 

ယအ  ၢ်သံးလ  ယဖံး ပတီ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအှီၤလ အဖီခ  ၢ် ဒံီး တ ၢ်စံံးသဃှဲၤအှီၤလ အဖီခ  ၢ်ဝံှၤလံ ဒံီး န ၢ်ပ  ၢ် ဒံီး တ ူ ၢ်လ  ၢ်လ ကလူှၤပ  ၢ်မှၤထ  ဲ

ပ ှၤဟ  ၢ်လီှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤအပတီ ၢ်မ  ၢ်ခလဲ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

 

နမ  ၣ်ဟ  ၣ်လ ဲၤ တ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ၢးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ လ နဟ  ၣ်အပ ဲၤန   ၣ်, တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ဲၤလ အဖ လ ၣ်အ ဲၤ တ ၣ်ကဘ ၣ်မဲၤပ ဲဲၤအ ဲၤဒ ၢး ဆဲၢးလ ဲၤမ ဲၤလ  ပ ဲၤတဂဲၤဂ ဲၤတဂဲၤဂ ဲၤလ အသၢးအ  ၣ် 19 န  ၣ် မ တမ  ၣ် 

အဖ ခ  ၣ်လ အအ  ၣ်လ ဟ  ၣ်ဖ ဃ ဖ အပ ဲၤ, မ မ  ၣ်ဒ ၣ်လဲ ၣ်လ အဝဲသ  ၣ်တပတ ထ  ၣ်တ ၣ်လ  ကဟ  ၣ်လ ဲၤတ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ၢးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ ဘ ၣ်န   ၣ်လ ဲၤ. နမ  ၣ်ဟ  ၣ်လ ဲၤတ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ၢးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ လ နဟ  ၣ်အခ  န   ၣ်, 

ထဲဒ ၣ်ပ ဲၤပတ ထ  ၣ်တ ၣ်တဂဲၤကဘ ၣ်မဲၤပ ဲဲၤတ ၣ်ဒ ၢးဆဲၢးလ ဲၤမ ဲၤန   ၣ်လ ဲၤ. တ ဃဲ  ၣ်လ  ၣ်ကဘ  ၢးအဂဲၤတဖ ၣ်မ မ  ၣ်လ အလ  ၣ်အ  ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 

 

ဝ သၢးစ ဲၤတ ဃဲ  ၣ်နပ ဲၤန  ၣ်သ လ  ၣ်ဖ အလ  ၣ်ပ ဲ မ တမ  ၣ် ID လ ပဒ  ၣ်ထ ၢးထ  ၣ်န   ၣ်အက ၢဲးဒ တခါလ  နပ ဲၤဟ  ၣ်လ ဲၤတ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်တတ  ၣ်အဂ  ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 

 
 
 
_________________________________________ _________________________________________ _____/_____/_________ 

 ပ ှၤပတံထ ီၢ်တ ၢ်ဆံဲးလီှၤမံှၤ  က ဲံးလီှၤမံှၤ  မ  ၢ်နှံၤ (လါ, သ,ီ န ံၢ်) 

 
  
_________________________________________ _________________________________________ _____/_____/_________ 

 ဟံ ၢ်ဖ ဃဖီ   ဆံဲးလီှၤမံှၤ က ဲံးလှီၤမံှၤ  မ  ၢ်နှံၤ (လါ, သ,ီ န ံၢ်) 

 
  
_________________________________________ _________________________________________ _____/_____/_________ 

 ဟံ ၢ်ဖ ဃဖီ  ဆံဲးလီှၤမံှၤ  က ဲံးလီှၤမံှၤ  မ  ၢ်နှံၤ (လါ, သ,ီ န ံၢ်) 

 
  



 

CFS-131  ကဘ ံံးပှၤ 6 

ကဘ ၣ်တ  ၣ်ထ  ၣ်နလ  ၣ်ပတ ထ  ၣ်တ ၣ်ဒၣ်လ ဲၣ် 

 
လံ ၢ်ပရ အဂီ ၢ်အ  ၢ်ဆ ံးလီ ၢ်က ဲအံှၤ လီှၤဆီဝဲလ  Nebraska အဟီ ၢ်ကဝီှၤတခါစ  ၢ်စ  ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. စူံးကါဟီ ၢ်ခ  ၢ်ဂီှၤလ အဖီလ ၢ်လ ကဃ ထံ ၢ်န   ၢ်နဟီ ၢ်ကဝီှၤဒ  ၢ်လ နအ  ၢ်ဝဲ ဒီံး 

ဆ  လံ ၢ်တီလံ ၢ်မီလ တ ၢ်မှၤပ ဲှၤအီှၤဝံှၤဆူ respite ပ ှၤမှၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ံးမံတ ၢ်တဂှၤလ နဟီ ၢ်ကဝီှၤလ အက ဲံးလီှၤသံးလ အဖီလ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

ကဆ  ံးထီ ၢ်နတ ၢ်ပတံထီ ၢ်တ ၢ်လ အ ထ  ၢ်နဲံးအဖီခ  ၢ်အဂီ ၢ် ဝံသံးစူှၤတ ဲဃ  ၢ်လံ ၢ်က ီ ၢ်ဒ ပတံထီ ၢ်တ ၢ်လ  အံမ (လ)အပူှၤဆူ နဟီ ၢ်ကဝီှၤပ ှၤမှၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ံးမံတ ၢ်လ အဖီလ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

 

Nebraska Department of Health and Human Services 

Nebraska Lifespan Respite တ ၣ်ဘ ၢး 
dhhs.ne.gov/respite    respite.ne.gov 

 
Hanna Quiring, တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤအပ ှၤမှၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ံးမံတ ၢ် 

DHHS - Division of Children & Family Services 
LIFESPAN RESPITE စ ဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤ ဒံီး 

ပ ှၤလ အက  ၢ်အဂီှၤတဂ ှၤတဖ ၢ် ဒံီး ဟံ ၢ်ဖ ဃဖီ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ဲ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤ 

Nebraska State TSB Building, 1410 M St. 
P.O. Box 98933 
Lincoln, NE 68509-8933 
(531) 530-7011 
hanna.quiring@nebraska.gov 

Jan Drewel, ပ ှၤဂ  ၢ်ဝီတ ၢ်မှၤစ ှၤအပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ  

DHHS - Division of Children & Family Services 
LIFESPAN RESPITE စ ဆ ီၢ်ထ တဲ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤ ဒံီး 

ပ ှၤလ အက  ၢ်အဂီှၤတဂ ှၤတဖ ၢ် ဒံီး ဟံ ၢ်ဖ ဃဖီ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ ဲ တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤ 

P.O. Box 98933 
LincoIn, NE 68509-8933 
(402) 471-9188 
dhhs.respite@nebraska.gov  
 

 

◼ 
မ  ၣ်န  ၣ်တ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်ကဝ ဲၤ (လီ ၢ်ကဝီှၤ Respite တ ၢ်ဘ ံးစဲ) 

Panhandle Partnership လ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒံီး ပ ှၤကညတီ ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ် 

Chadron, NE 
(308) 432-8190 specialprojects@wchr.net 

◼ 

ကလ ဲၤစ ၢးတ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်ကဝ ဲၤ (လီ ၢ်ကဝီှၤ Respite တ ၢ်ဘ ံးစဲ) 

Munroe-Meyer Institute UNMC 
Omaha, NE 
(402) 577-0533 northrespite@unmc.edu 

◼ 
မ  ၣ်န  ၣ်ကလ ဲၤထ ၢးတ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်ကဝ ဲၤ (လီ ၢ်ကဝီှၤ Respite တ ၢ်ဘ ံးစဲ) 

Southwest NE Public Health Department 
McCook, NE 
(308) 345-4990 respite@swhealth.ne.gov 

◼ 

လ  ၣ်ခ  ၣ်သၢးတ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်ကဝ ဲၤ (လီ ၢ်ကဝီှၤ Respite တ ၢ်ဘ ံးစဲ) 

Independence Rising 
Kearney, NE 
(402) 309-4344 respite@irnebraska.org 

◼ 
မ  ၣ်ထ  ၣ်တ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်ကဝ ဲၤ (လီ ၢ်ကဝီှၤ Respite တ ၢ်ဘ ံးစဲ) 

The Munroe-Meyer Institute UNMC 
Omaha, NE 
(402) 559-5732 eastrespite@unmc.edu 

 တ ၣ်မဲၤကစ ၣ်အတ ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်မဲၤဘ ၣ်ထ လဲ  ၣ်သၢး 

Kim Falk, Respite အပ ှၤမှၤဘ ၢ်လ  ၢ်ဖ ံးမံတ ၢ်အခ  ၢ် 

UNMC-MMI 
(402) 559-4951 kim.falk@unmce.edu 

◼ 
မ  ၣ်ထ  ၣ်ကလ ဲၤထ ၢးတ ၣ်မဲၤစ ဲၤအလ  ၣ်ကဝ ဲၤ (လီ ၢ်ကဝီှၤတ ၢ်အ  ၢ်ကသ  ၢ်ကသကီရ ဘ ံးစဲ) 

(531) 530-7011 dhhs.respite@nebraska.gov 

 UNL-CCFL (ပည  ၢ်တ ၢ်ဆ ူဖ သ ၢ်တဖ ၢ်, ဟံ ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် ဒံီး သစဲံး) 

Charlie Lewis, တ ၢ်တ  ၢ်က ဲှၤအပ ှၤန ဲၢ်လီှၤတ ၢ် 

(402) 472-9815 clewis@unl.edu 
Jessie Cook, ပ  ၢ်ယဲှၤသန  တ ၢ်တ  ၢ်က ဲှၤအပ ှၤစဲ ၢ်နှီၤ 

402-472-9827 jessica.cook@unl.edu 
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