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ရ  ုံးသ  ုံးအတကွသ်ာ 

လက်ခ ရရ  ခ ံ့သညံ့ ်ရက်စ   - ____/____/______ 

လ ျှောက်လ ကျှောငး်စစ်လ းမှုမျျှေား ပပ းစ းသညံ့ရ်က်စ   – ____/____/______ 

ထညံ့သ် ငး်ခ ံ့သညံ့ ်ရက်စ   - ____/____/______ 

လကျးဇူးပပြု၍ လ ျှောက်ပါလ ရျှောသ  ံ့ ပပ လ်ျှောရ  ်- 

က ဦး လလ ျှောက်ထျှေားမှု  န စစ်ဉ် ပပင ်ငခ်ျက်

လလ ျှောက်ထျှေားသ၏ူ တရျှေားဝငအ်မည ်အပပညံ့အ်စ   - 

အ မ်လ ပ်စျှော - ပမ ြု ြို့လတျှော်၊ ပပည ်ယ်၊ ဇစ် - 

စျှောပ  ံ့လ ပ်စျှော (ပချှေား ျှေားပါက) - ပမ ြု ြို့လတျှော်၊ ပပည ်ယ်၊ ဇစ် - 

အ မ်ဖ  း် သ  ံ့မဟ တ ်  လ်ဖ  း်   ပါတ ်- အ းလမးလ် - 

အ းလမးလ်မ တစ ်ငံ့ ်သငံ့က်   ကျွန် ပ်တ  ံ့  က်သ ယ်န  ငပ်ါသလျှေား။ 

 ရပါသည်  မရပါ

စျှောသျှေားမက်လ ံ့မ တစ် ငံ့ ်သငံ့က်   ကျွန် ပ်တ  ံ့  က်သ ယ်န  င်ပါသလျှေား။  

ရပါသည ် မရပါ 

လမ းအမညရ်ငး် သ  ံ့မဟ တ် အသ  းပပြုသညံ့ ်အပချှေားအမညမ်ျျှေား - လမ းလ ံ့ရက်စ   - 

အဆင်ပ ြေသည ် အခ ျိန်မ ာုံးအတွက် အကွက်မ ာုံးကျိ  အမှတ် ခစ်ြေါ -  တနင်္လာ အင်္လ ါ ဗ ဒ္ဓဟ ုံး ကကာသြေပတုံး ပသာကကာ စပန တနင်္လပ ွ

ပန  အခ ျိန်       

ညပနဖကမ် ာုံး       

ညအခ ျိန်မ ာုံး       

တျိ ုံးခ  ျဲ့ အခ ျိန်ကာင်္မ ာုံး       

အပ ုံးပြေေါ်အပ ခအပနမ ာုံး/အက ြ်ေအတည်ုံး သက်သာပစပ ုံး        

သင်သည် respite ပြေုံးအြ်ေ န် သျိ  မဟ တ်  ြေြုစ ပစာင ပ် ှာက်မှုှှ ခ ယ သ အာုံး စီစဉ်ထာုံးပသာ င်္ှုြ်ေ ှာုံးမှုမ ာုံးသျိ   သယ်ယ ြေျိ  ပဆာင်ပြေုံး န် ဆ ဒ ှျိြေါသင်္ာုံး။  ရ  ပါသည်     မရ  ပါ 

' ှျိ' ြေါက သင ပ်နထျိ င ်ာင်္ျိြ်ေစာမှ အမ ာုံးဆ  ုံး အကာွအပ ုံးမှာ -  10 မ  င ်    25မ  င ်    50မ  င ်    50 မ  င ်န င်ံ့အထက ်

 န်ပဆာငပ်ြေုံးသည  ်မမျိြု ျဲ့မ ာုံး/ခရျိ ငမ် ာုံး - ___________________________________________________________________________ 

သငပ်ထာကြ်ေ  ပြေုံးင်္ျိ သည  ် ြေြုစ ပစာင ပ် ှာကမ်ှုအမ ျိြုုံးအစာုံးမ ာုံးကျိ  ပက ုံးဇ ုံး ြေြု၍ အမှတ ်ခစြ်ေါ - 

ကျွမ်းကျငမ်ှုမရ  လသျှော အလဖျှော် ကျွမ်းကျငမ်ှုရ  လသျှော သ ူျှောပပြု

respite ပြေုံး န် သင ်ဆ ဒ ှျိသည ပ်န ာကျိ  ပက ုံးဇ ုံး ြေြု၍ အမှတ ်ခစြ်ေါ – 

 ပပြုစ လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုခ ယူသ၏ူ လ အ မ်  ပ ံ့ပ  းမှုလပးသ၏ူ လ အ မ် အသ  ငး်အဝ  ငး် အ ငအ်ပပင်

သငင််္ ြ်ေပဆာင ်န် ဆ ဒ ှျိသည  ်ပန  စဉ်ဘ  ှငသ်န်ပ ုံး င်္ှုြ်ေ ှာုံးမှုမ ာုံး (ADLS)ကျိ  ပက ုံးဇ ုံး ြေြု၍ အမှတ ်ခစြ်ေါ - 

အ မ်သျှောတက်ပခငး်  လရချ ြုးပခငး် အစျှောစျှေားပခငး်  ဝတ်စျှေားပဖ းလ မ်းပခငး်

 လရ ြို့လျျှေားပခငး်  ဝတ်စျှေား ငယ်ငပ်ခငး်  လ ရျှော လပပျှောငး်လ  ြို့ ပခငး်

Burmese



Nebraska Department of Health and Human Services 

တစ်ဦးချငး် Respite ပ ံ့ပ  းသ ူလလ ျှောကလ် ျှော 

 

CFS-131  3/22 

 

သငင််္ ြ်ေပဆာင ်န် ဆ ဒ ှျိသည  ်စျိတခ် စာုံးမှုြေျိ ငု်ံးဆျိ င ်ာ ငှ်  အ ြေြုအမ ဆျိ င ်ာ ခ ျိြု ျဲ့ယငွု်ံးခ ကမ် ာုံးကျိ  ပက ုံးဇ ုံး ြေြု၍ အမှတ ်ခစြ်ေါ – 

 ADD/ADHD လခေါ် 

အျှော   စူးစ  ကမ်ှု ညး်လသျှောလရျှောဂါ  

 စ  းရ မ်လ ကျှောငံ့ ်ကမှု 

 စ တ်ကျလဝဒ ျှော 

 မ ခင်အရက်လသျှောက်မှုလ ကျှောငံ့ ်လမ းကင်းစကလလးတ င် 

ပဖစ်လပေါ်လသျှော လရျှောဂါလကခဏျှောစ  

 အတက်ကကလ  ပ်ခငး်  

 စ တ်ပ  ငး်   ငရ်ျှော လဝဒ ျှောမျျှေား 

 အမ  ံ့အ်ျှောဏျှောက   အတ  က်အခ ပပြုသညံ့ ်

စ တ်ပ  ငး်   ငရ်ျှော လဝဒ ျှော  

   ပ်ပ  ငး်   ငရ်ျှော ရ လ်  မှု 

 ငယ်စဥ်က စ တ်ဒဏရ်ျှောလ ကျှောင်ံ့ 

လန ျှောငတ် ယ်ရ ခ်က်ခ သညံ့ ်လဝဒ ျှော 

 မ မ က  ယ်က   အလ  သ  းစျှေားပပြုပခငး် 

 လပါက်က  လဒါသထ က်ပခငး် 

 လလ ျှောက်သ ျှေားပခငး် 

 

လကျးဇူးပပြု၍ သငလ် ပ်လ ျှောငရ်  ် နဒရ  သညံ့ ်လ းဘက်   ငရ်ျှောန ငံ့ ်ကျ း်မျှောလရး   ငရ်ျှော ချ ြု ြို့တ ံ့မှုမျျှေား န ငံ့/်သ  ံ့မဟ တ် သ းပချှေား မသ စ် မ်းမှုမျျှေားက   အမ တ်ပခစပ်ါ – 

 ALS/Lou Gehrig လရျှောဂါ လခေါ် 

အျှော   လ ကျှောယ  ယ ငး်ပျက်စ းမှုလရျှောဂါ  

 အယ်ဇ  ငး်မျှေား/ဒ မ း်ရ ျှေား လခေါ် သငူယ်ပပ လ်ရျှောဂါ 

 လအျှော်တစ်ဇင/်လအျှော်တစ်ဇင ်န င်ံ့  က်န ယသ ည်ံ့ 

ဉျှောဏရ်ညမ်ဖ  ြို့ ပဖ ြုးသည်ံ့ လရျှောဂါမျျှေား 

 အ စ်လရျှောငလ်ရျှောဂါ သ  ံ့မဟ တ် အပချှေားအ စ် 

ပပဿ ျှောမျျှေား 

 လသ းအျှေား ည်းပခင်း သ  ံ့မဟ တ် Sickle Cell Disease လခေါ် 

လသ း  ဥမျျှေားပ  မမ  ်သညံ့်လရျှောဂါ က ံ့သ  ံ့လသျှော လသ းပပဿ ျှောမျျှေား 

 ပ ်း ျှောရင် ကပ်၊ COPD လခေါ် လရရ ည်အသက်ရ ှူလမ်းလ ကျှောင်း 

ပ တ်   ံ့သညံ့်လဝဒ ျှော သ  ံ့မဟ တ် Cystic Fibrosis လခေါ် 

အ  တ်ခ ပခင်း စသညံ့ ်အသက်ရ ှူပခင်း   င်ရျှော ပပဿ ျှောမျျှေား 

 ကင ်ျှောလရျှောဂါ 

   းပ  က် ဂ  စ  က်လစျှောင်ံ့လ ရ ျှောက်မှု 

 Cerebral Palsy လခေါ် သငူယနျှောအလ ကျှောတငး်လရျှောဂါ  

   းချ ြုလသ းချ ြုလရျှောဂါ 

 ပ  က်ပဖငံ့ ်အစျှောလကျွးပခငး် 

 အ ကျှေားအျှော    ချ ြုြို့ယ င်းမှု/ ျှေား ကျှေား အလထျှောက်အကူပစစည်းမျျှေား 

 န လ  းပပဿ ျှောမျျှေား 

 ဉျှောဏရ်ညခ်ျ ြု ြို့တ ံ့ပခငး်/ဖ  ြို့ ပဖ ြုးတ  းတက်မှု လန ျှောငံ့လ်န းပခငး် 

 Multiple Sclerosis လခေါ် ဦးလန ျှောက်န ငံ့ ်

အျှော   လ ကျှောမကက း အကျှောအက ယ်လ ျှော 

ပျက်စ းမှုလ ကျှောငံ့ပ်ဖစ်သညံ့ ် ျှောတျှောရ ညလ်ရျှောဂါ 

 Muscular Dystrophy လခေါ် ကကက်သျှေားမျျှေား  က ြုလ   

အျှေား ညး်သည်ံ့လရျှောဂါ 

 Paraplegia/Quadriplegia လခေါ် 

လ အျှောက်ပ  ငး်/တစ်က  ယ်လ  း မလှုပ်ရ ျှေားန  ငပ်ခငး် 

 ပါကင ် လ်ရျှောဂါ 

 အတက်လဝဒ ျှော 

 ပပငး်ထ သ်ညံ့ ်ဓျှောတ်မတညံ့မ်ှုမျျှေား 

 စကျှေားလပပျှောပခင်းန ငံ့ ်

ဘျှောသျှောစကျှေား   င်ရျှော လန ျှောငံ့လ်န းမှုမျျှေား 

 လကျျှော   းအျှော   လ ကျှောမကက း 

 Stiff Person’s Syndrome လခေါ် 

က  ယ်လက်လတျှောငံ့တ်ငး်သညံ့ ်

လရျှောဂါလကခဏျှောစ   

 လလပဖတ်ပခငး် 

 လညလ်ချျှောငး် 

အလပါက်လဖျှောက်ထျှေားပခငး် 

 ဦးလန ျှောက်ထ ခ  က်ဒဏရ်ျှောရပခငး် 

 အပမငအ်ျှော   ချ ြု ြို့ယ ငး်ပခငး် 

 

 

သငင််္ ြ်ေပဆာင ်န် ဆ ဒ ှျိသည  ်အသကအ် ွယမ် ာုံးကျိ  ပက ုံးဇ ုံး ြေြု၍ အမှတ ်ခစြ်ေါ (သကဆ်ျိ ငသ်မျှကျိ  အမှတ ်ခစြ်ေါ) - 

 

 0-2 န စ်    19-35 န စ်    65-74 န စ်    အသက်အရ ယ်အျှေားလ  း 

 3-5 န စ်    36-50 န စ်   75-84 န စ် 

 6-18 န စ်    51-64 န စ်    85 န စ်န ငံ့ ်အထက် 

 

ပ ြောဆျိ သည  ်ဘာသာစကာုံး(မ ာုံး) (သကဆ်ျိ ငသ်မျှကျိ  အမှတ ်ခစြ်ေါ) - 

 အဂဂလ ပ်   စပ  ဘ်ျှောသျှောစကျှေား   အပချှေား (လကျးဇူးပပြု၍ စျှောရငး်ပပြုစ ပါ) ____________________________________________ 

 

Nebraska Lifespan Respite Network အပကကာငု်ံး သငဘ်ယင််္ျိ  ကကာုံးခ  ြေါသင်္ ။ (သကဆ်ျိ ငသ်မျှကျိ  အမှတ ်ခစြ်ေါ) 

 တငပ်ပမှု  လက်ကမ်းစျှောလစျှောင/်ပ  စတျှော   မ တ်လ  သငူယ်ချငး်/လ  မျ ြုး 

 သတငး်စျှော   သတငး်လ ျှော   အငတ်ျှော က် 

 TV/လကဘယ်/လရဒ ယ   (လကျးဇူးပပြု၍ စက်ဝ  ငး်ဝ  ငး်လပးပါ)  ရညည်  း်ချက ်  အပချှေား _______________________________ 

 

Nebraska အစ  းရ တရျှေားဝငဝ်က်ဘ်   က်၊ Nebraska အရငး်အပမစ် န ငံ့ ်လ  လပပျှောငး်လပးလရး စ စ် (NRRS) Respite ရငး်ပမစ်မျျှေားအတ က် လထျှောက်ပ ံ့လပးသူစျှောရင်း 

တ  ံ့တ င် ကျွန် ပ်၏ အချက်အလက်မျျှေားက   ထညံ့သ် ငး်ရ  ်ခ ငံ့ပ်ပြုချက်လပးပါသည် "ခ ငံ့မ်ပပြု" ဟ  သငမ် တ်သျှေားပါက သင၏် အချက်အလက်မျျှေားက   Nebraska Lifespan 

Respite က  ရ်က် အ  လ်  ငး်စ စ်လပေါ်၌ လ  ပခ ြုလအျှောင ်လ  ြုြို့ ဝ က်လပးထျှေားပါမည်    ခ င်ံ့ပပြုသည်     ခ င်ံ့မပပြုပါ 
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Nebraska Lifespan Respite ကန်ွ က ်ြေ  ြေျိ ုံးသ ဆျိ င ်ာ စ  ှုန်ုံးမ ာုံး 

 

ဤလလ ျှောက်လ ျှောက   လက်မ တ်လရးထ  းပခငး်ပဖငံ့ ်လလ ျှောက်ထျှေားသသူည ်Lifespan Respite Network-မ  အတညပ်ပြုထျှေားသညံ့ ်ပ ံ့ပ  းလပးသတူစ်ဦးပဖစ်လျှောရ  ်

လလ ျှောက်ထျှေားပခငး် အလပခအလ တစ်ရပ်အလ ပဖငံ့ ်ပ ံ့ပ  းလပးသစူ နှု း်မျျှေားအတ  ငး် လ  က် ျှောရ  ်လ  အပ်သညက်    ျှေားလညပ်ါသည ်-  

 

1. respite လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုလပးပါက ပ ံ့ပ  းလပးသူတစ်လယျှောက်ချင်းစ သည် အသက် 14 န စ် သ  ံ့မဟ တ် အထက်ပဖစ်လ ကျှောင်း သ  ံ့မဟ တ် ပပြုစ လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုခ ယူသူန ငံ့ ်

တ  က်   က်ထ လတ ြို့ မှုရ  သညံ့ ်လအဂျင်စ ဝ ်ထမ်းအျှေား DHHS ကလလးသူငယ် အလ  သ  းစျှေားပပြုမှု/လျစ်လျှူ ှုမှု   င်ရျှော ဗဟ  မ တ်တမ်းစျှောရင်း၊ DHHS လူကက း ကျှောက ယ်လရး 

ဝ ်လ ျှောင်မှုမျျှေား ဗဟ  မ တ်တမ်းစျှောရင်း၊ ပပည် ယ် ကင်းလ ညံ့ဌ်ျှော  လ င်ပ  င်း   င်ရျှောပပစ်မှု ကျှူးလ  ်သူမျျှေား မ တ်တမ်းစျှောရင်း န ငံ့ ်ပပည် ယ်ကင်းလ ညံ့ဌ်ျှော  ရျှောဇဝတ်မှု   င်ရျှော 

သမ  င်းလ ကျှောင်းစစ်လ းမှု တ  ံ့န င်ံ့ မ တ်တမ်းကင်းရ င်းသူ ပဖစ်ရပါမည်။ လအဂျင်စ အလ ပဖငံ့ ်လလ ျှောက်ထျှေားသူသည် အ   ပါ စစ်လ းမှုမျျှေား၏ ရလဒ်မျျှေားက   ဝ ်ထမ်း၏ 

က  ယ်လရးဖ  င်မျျှေားတ င် ထ  ်းသ မ်းထျှေားပပ း ဌျှော မ လ  အပ်ချ  ်တ င် ရရ  န  င်လအျှောင် ပပြုလ ပ်လပးရမည်။ 

2. လအဂျငစ် အလ ပဖငံ့ ်ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ငစ်ငရ်ထျှေားရမည ်န ငံ့/်သ  ံ့မဟ တ် ပပည ်ယ်ဥပလဒအရ လ  အပ်သညံ့အ်တ  ငး် အတညပ်ပြုထျှေားရမည။် 

3. ပ ံ့ပ  းသသူည ်ဌျှော    ငရ်ျှော သ  ံ့မဟ တ် ပပည ်ယ်၏ ဝ ထ်မ်းတစ်ဦး မဟ တ်လ ကျှောငး် အသ အမ တ်ပပြုရငး် လ တ်လပ်သညံ့ ်က ထ်   က်တျှောအပဖစ် respite 

ဝ လ် ျှောငမ်ှုမျျှေား ပ ံ့ပ  းလပးပါ။ 

4. ပပြုစ လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုခ ယူသ၏ူ လ  ြုြို့ ဝ က်ရ အ်ခ ငံ့အ်လရးမျျှေားက   လလးစျှေားပပ း လ  ြုြို့ ဝ က်သတငး်အချက်အလက်မျျှေားက   ကျှောက ယ်လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်ပါ။ 

5. ပပြုစ လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုခ ယူသ၏ူ လဘးကငး်လရးန ငံ့ ်ပစစညး်ဥစစျှောမျျှေားအတ က် တျှောဝ ရ်  လ ကျှောငး် အသ အမ တ်ပပြုပါ။ 

6. respite လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုက   လဘးကငး်စ ျှောလပးအပ်ရ  ်သလဘျှောတူထျှေားသညံ့အ်တ  ငး် အလ ပ်တျှောဝ (်မျျှေား) ထမ်းလ ျှောငရ်  ်အသ ပညျှော၊ အလတ ြို့အ က ြု 

န ငံ့/်သ  ံ့မဟ တ် ကျွမ်းကျငမ်ှု(မျျှေား) ရ  ထျှေားပါ။ 

7. သ သယရ  ဖ ယ်ရျှော အလ  သ  းစျှေားပပြုမှု သ  ံ့မဟ တ် လျစလ်ျှူ ှုမှု တစ်ခ ခ က   ဥပလဒစ  းမ  းလရး န ငံ့ ်/ သ  ံ့မဟ တ် အလ  သ  းစျှေားမှု-လျစ်လျှူ ှုမှု (Abuse-Neglect) 

   ငရ်ျှော လဟျှောံ့တ်လ  ငး် (1-800-652-1999) သ  ံ့ ချက်ချငး်အစ ရငခ် မညပ်ဖစ်လ ကျှောငး် အျှောမခ ပါ။ 

8. လခါငး်စဉ် 464 NAC 1.019.01 DEPARTMENT DISCRETION န ငံ့အ်ည ။ လအျှောက်ပါအလပခအလ မျျှေားတ င ်ပပြုစ လစျှောငံ့လ်ရ ျှောက်မှုလက်ခ ရရ  သတူစ်ဦးမ  

လရ းချယ်ထျှေားလသျှော ပ ံ့ပ  းသကူ   လင လပးလချပခငး်မ  ပငငး်  ရ် အ်ခ ငံ့အ်ျှောဏျှောက   ဌျှော မ  ထ  း်သ မ်းထျှေားပါသည ်- 

a. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ မလ်ည၍်လင လတျှောငး်ခ မှုတ င ်ပါဝငလ် ပါသည။် 

b. ပ ံ့ပ  းသသူည ်အပချှေားဌျှော  အစ အစဉ်မျျှေား၌ လ မ်လညမ်ှု ကျှူးလ  ခ် ံ့ပါသည ်- 

c. ပ ံ့ပ  းသူသည် ထ ခ  က်လ ယ်လသျှော လူကက း သ  ံ့မဟ တ် ကလလးတစ်ဦးအျှေား အလ  သ  းစျှေားပပြုမှု သ  ံ့မဟ တ် လျစ်လျှူ ှုမှုပဖငံ့ ်ပပစ်ဒဏ်ချမ တ်ပခင်း ခ ထျှေားရသည်။ 

d. ပ ံ့ပ  းသသူည ်အ ကမ်းဖက်ရျှောဇဝတ်မှုတစ်ခ ခ ပဖင်ံ့ ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ပခငး် ခ ထျှေားရသည။် 

e. ပ ံ့ပ  းသသူည ်ကလလးသငူယ် ညစည်မ်း  ပ်ပ  စျှောလပမျျှေားအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ပခငး် ခ ထျှေားရသည။် 

f. ပ ံ့ပ  းသသူည ်အ မတ် ငး် အလ  သ  းစျှေားပပြုမှု သ  ံ့မဟ တ် က  ယ်ထ လက်လရျှောက် လစျ်ှောကျှေားမှုပဖငံ့ ်ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ပခငး် ခ ထျှေားရသည။် 

g. ပ ံ့ပ  းသူသည် အသက် 19 န စ် ပပညံ့ပ်ပ းလ ျှောက်ပ  င်းန ငံ့ ်လ  ်ခ ံ့လသျှော သ  းန စ်အတ င်း လ း   င်မ  ပစစည်းအလစ်သ တ်မှုန င်ံ့ ပပစ်ဒဏ်ချမ တ်ပခင်း ခ ထျှေားရသည်၊  

h. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့လသျှော 10 န စ်အတ ငး် အ ကမ်းဖက်မှုလပမျှောက် လ မလ်ညမ်ှုန င်ံ့ ပပစဒ်ဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

i. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့လသျှော ငါးန စ်အတ ငး် အလသးစျှေား လ မ်လညမ်ှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

j. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့တ ံ့ 10 န စ်အတ ငး် ထ  း်ချြုပ်တျှေားပမစ်ပစစညး်မျျှေား ပ  င ်  ငမ်ှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

k. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့တ ံ့ 10 န စ်အတ ငး် တျှေားပမစ်ထ  း်ချြုပ်ပစစညး်တစ်မျ ြုး ထ တ်လ ပ်မှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

l. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့လသျှောငါးန စ်အတ ငး် ပပည်ံ့တ  ်ျှောလ ပ်ပခငး် သ  ံ့မဟ တ် ပပည်ံ့တ  ်ျှောလ ပ်ရ  ်အတငး်အ ကပ်လူလခေါ် ပခငး်အတ က် 

ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည ်-  

m. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့လသျှော 10 န စ်အတ ငး် ဓျှေားပပတ  က်မှု ဒါမ မဟ တ် လဖျှောက်ထ ငး်ခ  းယူမှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

n. ပ ံ့ပ  းသသူည ်မ ဒ မး်မှု ဒါမ မဟ တ် လ ငပ်  ငး်   ငရ်ျှော လစျှော်ကျှေားမှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချကတ်စ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

o. ပ ံ့ပ  းသသူည ်ပပည ်ယ် သ  ံ့မဟ တ် န  ငင် လ  း   ငရ်ျှော လ ငပ်  ငး်   ငရ်ျှော ပပစ်မှုကျှူးလ  သ် ူမ တ်တမ်းစျှောရငး် သ  ံ့မဟ တ် အချက်အလက်မ တ်တမ်း တ င ်

မ တ်တမ်းတငထ်ျှေားသ ူသ  ံ့မဟ တ် မ တ်တမ်းတငထ်ျှေားရ လ်  အပ်သ၊ူ 

p. ပ ံ့ပ  းသူသည် ကလလးတစ်ဦး သ  ံ့မဟ တ် ထ ခ  က်လ ယ်လသျှော လူကက းတစ်ဦးလအပေါ် ကျှူးလ  ်သည်ံ့ ပပစ်မှုအတ က်  ပပစ်ဒဏ်ချမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည်၊ 

q. ပ ံ့ပ  းသသူည ်ပပ လ်ပး   မှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

r. ပ ံ့ပ  းသူသည် တ ရစဆျှော ်မျျှေားအလပေါ် ရက်စက် ကမ်း ကြုတ်မှု၊ အလ  သ  းစျှေားပပြုမှု သ  ံ့မဟ တ် လျစ်လျှူ ှုမှုအတ က် ပပစ်ဒဏ်ချမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည်၊ 



 

CFS-131  စျှောမျက်န ျှော 4 

s. ပ ံ့ပ  းသသူည ်မ း ှု  ြို့ မှုအတ က် ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်တစ်ခ  ရရ  ထျှေားသည၊် 

t. ပ ံ့ပ  းသသူည ်လ  ခ် ံ့လသျှော ငါးန စ်အတ ငး် အရက်/မူးယစ်လ းဝါး သ  းစ  ပပ း ကျှေားလမျှောငး်ပခငး်အတ က် ပပစဒ်ဏခ်ျမ တ်ချက်မျျှေား ရရ  ထျှေားသည၊် 

u. ပ ံ့ပ  းသသူည ်အရက်/မူးယစ်လ းဝါး သ  းစ  ပပ း ကျှေားလမျှောငး်သညဟ်     ငး်င ံ့စ  ချက် န စ်ခ  သ  ံ့မဟ တ် ပ  ၍ ရ  ပါသည၊် သ  ံ့မဟ တ် 

v. ပ ံ့ပ  းသသူည ်ကလလးတစ်ဦး သ  ံ့မဟ တ် ထ ခ  က်လ ယ်လသျှော လူကက းတစ်ဦး၏ လဘးကငး်လ  ပခ   မှုက   ထ ခ  က်လစသညံ့ ်အပချှေားရျှောဇဝတ်မှုမျျှေားအတ က် 

ပပစ်ဒဏခ်ျမ တ်ချက်မျျှေား ရရ  ထျှေားသည။် 

 

ကျွန် ပ်သည ်အထက်တ င ်လဖျ်ှောပပပပ း ရညည်  း်က  းကျှေားထျှေားလသျှော စ နှု း်မျျှေားက   ဖတ် ှုပပ း  ျှေားလညသ်လဘျှောလပါက်လ ကျှောငး် အသ အမ တ်ပပြုသညံ့အ်ပပင ်

ပ ံ့ပ  းသ ူ  ငရ်ျှော စ နှု း်မျျှေားအျှေားလ  းက   လ  က် ျှောရ  ်သလဘျှောတူပါသည။် 

 

အကယ်၍ သင အ်ျိမ်တွင် respite ပြေုံးအြ်ေြေါက ပအာက်ြေါအခ က်အင်္က်မ ာုံးကျိ  အျိမ်ပထာင်စ တွင် ပနထျိ င်သည်  အသက် 19  ှစ် သျိ  မဟ တ် အသက်ြေျိ ကကီုံးသ တစ်ဦုံးဦုံးမှ 

၎င်ုံးတျိ  ကျိ ယ်တျိ င် respite ြေ  ြေျိ ုံး န် မပင်္ျှာက်ထာုံးသည တ်ျိ င်  ဖည စွ်က်မြီေုံး င်္က်မှတ်ပ ုံးထျိ ုံးပြေုံး ြေါမည်။ အကယ်၍ သင်သည် respite ကျိ  သင အ်ျိမ် ြေင်ြေတွင် 

ပြေုံးအြ်ေမည်ဆျိ ြေါက ပင်္ျှာက်ထာုံးသ တစ်ဦုံးတည်ုံးမှသာ  ဖည စွ်က်မြီေုံး င်္က်မှတ်ပ ုံးထျိ ုံး န် င်္ျိ အြ်ေသည်။ င်္ျိ အြ်ေြေါက ထြ်ေပဆာင်ုံးစာ ွက်မ ာုံး ထည သ်င်ွုံးပြေုံးြေါ။ 

 

သင၏် ယာဉ်ပမာငု်ံးင်္ျိ ငစ်င ်သျိ  မဟ တ ်အစျိ ုံး မှ ထ တ ်ြေန်ပြေုံးထာုံးသည  ်ဓာတြ်ေ  အျိ ငဒ်္ ီမျိတတ ူတစပ်စာငက်ျိ  သင၏် ြေ  ြေျိ ုံးပြေုံးသ ဖျိ ငအ်တကွ ်တွ ထည ပ်ြေုံးြေါ။ 

 
 
 
_________________________________________ _________________________________________ _____/_____/_________ 

 လလ ျှောက်ထျှေားသ၏ူ လက်မ တ်  အမညအ်ပပညံ့အ်စ    ရက်စ   (လ၊ ရက်၊ န စ်) 

 
  
_________________________________________ _________________________________________ _____/_____/_________ 

 အ မ်လထျှောငစ် ဝင၏်  လက်မ တ် အမညအ်ပပညံ့အ်သ    ရက်စ   (လ၊ ရက်၊ န စ်) 

 
  
_________________________________________ _________________________________________ _____/_____/_________ 

 အ မ်လထျှောငစ် ဝင၏် လက်မ တ်  အမညအ်ပပညံ့အ်စ    ရက်စ   (လ၊ ရက်၊ န စ်) 
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သင ပ်င်္ျှာကင််္ ာကျိ  တငသ်ငွု်ံးြေ   

 

Nebraska ပပည် ယ်၏ လဒသတစ်ခ စ အတ က် စျှောပ  ံ့လ ပ်စျှော က  ပပျှေားပါသည်။ သငလ် ထ  ငလ်သျှောလကျှောငတ် က   ရ ျှောလဖ ရ  ်လအျှောက်ပါလပမပ  က   အသ  းပပြုပပ း ပဖညံ့ထ်ျှေားပပ းလသျှော 

ဤစျှောရ က်စျှောတမ်းက   လအျှောက်တ င ်စျှောရငး်လဖျ်ှောပပထျှေားသညံ့ ်သငံ့လ်ဒသရ   respite ည  နှု င်းလရးမ းတစ်ဦးထ  လပးပ  ံ့ပါ။ သင၏်လလ ျှောက်လ ျှောက   အ လက်ထရ  း် စ် ည်းပဖငံ့ ်

ဖ  ငတ်  ထျှေားရ  ်လလ ျှောက်လ ျှောလဖျှောငက်   အ းလမးလ်တ င ်တ  ထညံ့က်ျှော လအျှောက်လဖျ်ှောပပပါ သငံ့လ်ဒသရ   လဒသ   ငရ်ျှော ည  နှု င်းလရးမ းထ  လ ပ်မူလ ပးပ  ပ ပါ။ 

 
 

Nebraska Department of Health and Human Services 

NEBRASKA LIFESPAN RESPITE NETWORK 
 

dhhs.ne.gov/respite    respite.ne.gov 
 

Hanna Quiring, Program Coordinator 
DHHS - Division of Children & Family Services 

Lifespan Respite Subsidy Progam န ငံ့ ်

Disabled Persons & Family Support Program 
Nebraska State TSB Building, 1410 M St. 
PO Box 98933 
Lincoln, NE 68509-8933 
(531) 530-7011 
 
hanna.quiring@nebraska.gov 

Jan Drewel, Social Services Worker 
DHHS - Division of Children & Family Services 

Lifespan Respite Subsidy Progam န ငံ့ ်

Disabled Persons & Family Support Program 
PO Box 98933 
LincoIn, NE 68509-8933 
(402) 471-9188 
 
dhhs.respite@nebraska.gov  
 

 
 

◼ 
Western Service Area (Local Respite Network) 
Panhandle Partnership for Health and Human Services 
Chadron, NE 
(308) 432-8190 specialprojects@wchr.net 

◼ 

Northern Service Area (Local Respite Network) 
Munroe-Meyer Institute UNMC 
Omaha, NE 
(402) 577-0533 northrespite@unmc.edu 

◼ 
Southwest Service Area (Local Respite Network) 
Southwest NE Public Health Department 
McCook, NE 
(308) 345-4990 respite@swhealth.ne.gov 

◼ 

Central Service Area (Local Respite Network) 
Independence Rising 
Kearney, NE 
(402) 309-4344 respite@irnebraska.org 

◼ 
Eastern Service Area (Local Respite Network) 
The Munroe-Meyer Institute UNMC 
Omaha, NE 
(402) 559-5732 eastrespite@unmc.edu 

 Employer Engagement 
Kim Falk, Lead Respite Coordinator 
UNMC-MMI 
(402) 559-4951 kim.falk@unmce.edu 

◼ 
Southeast Service Area (Local Respite Network) 
(531) 530-7011 dhhs.respite@nebraska.gov 

 UNL-CCFL (Center on Children, Families & the Law) 
Charlie Lewis, Project Director 
(402) 472-9815 clewis@unl.edu 
Jessie Cook, Web Project Specialist 
402-472-9827 jessica.cook@unl.edu 
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