
LIFESPAN RESPITE စ့ဆ  ီၣ်ထ ွဲတ ီၣ်ရွဲ ီၣ်တ ီၣ်က ွဲျဲၤ 

စ့ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်တ ီၣ်ဃခ့ ွဲွဲးလ  တ ီၣ်အ  ီၣ်သွဲးလ ျဲၤဆ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်, ပ ီၣ်ဃ  ီၣ် 

တ ီၣ်နွဲးတ ီၣ်ဖ   ီၣ်အကတ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ  ွဲးအ  ီၣ်သါတစ  ီၣ်ဖ  
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ကဝ ျဲၤဒ ့1- ပ ျဲၤစ ွဲးကါတ ီၣ်ဖ အတ ီၣ်ဂ့ ီၣ်တ ီၣ်က  ျဲၤ (ပ ှၤလၢအအ  ိၣ်ဒီီးတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လီှၤဆတီဖ ိၣ်လၢအလ  ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်လၢအဆၢတတွဲ ိၣ်.) 

ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ အမ ှၤ- သီးန  ိၣ်- ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ  ID- ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ အလီတွဲစ - 

ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်အမ ှၤ- ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်အအ မ့(လ)- 

ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ အလ  ိၣ်ပရၢဂၢီ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ီးလီၢ ိၣ်က ွဲ- 

 စီးထီ ိၣ်လၢအပ ှၤက   ိၣ် တၢိၣ်ပတ ထီ ိၣ်တၢ ိၣ်န ့ိၣ် အ  ိၣ်ဆ ီးလီၢ ိၣ်က ွဲအတၢိၣ်ဆီတလွဲအ  ိၣ်ဧါန ့ိၣ်သမ သမ ီးက ၢ ိၣ်တက့ၢ ိၣ်.

ဝ့ၢ ိၣ်- ကီၢ ိၣ်စွဲ ိၣ်- စ ီး(ပ)- 

တ ှၤန ီိၣ်တၢ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ထ ွဲခွဲလၢ ိၣ်- 

 တၢ ိၣ်ကွဲထ ီိၣ်သီးလၢတၢ ိၣ်တမုၢ ိၣ်လၢ ိၣ်အှီၤလၢအမှၤဘ ိၣ်ယ  ိၣ် ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒီီး အတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢ 

 တၢ ိၣ်ကွဲထ ီိၣ်သီးလၢတၢ ိၣ်တမုၢ ိၣ်လၢ ိၣ်အှီၤလၢအမှၤဘ ိၣ်ယ  ိၣ် ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ဒီီး အတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢ 

 ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ် ကဘ ိၣ်ဟီးတၢ ိၣ်တဘ ီဃဒီီီးလၢတၢ ိၣ်ဟီးဆ ွဲီးအှီၤတသ ့လၢအအါနၢ့ ိၣ် 4 န ိၣ်ရ  ိၣ်ဖွဲ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်လၢအကကၢီးဝွဲဘ ိၣ်ဝွဲတဂှၤတအ  ိၣ်ဝွဲဘ ိၣ်အခါ

 ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့တၢ ိၣ်နီးတၢ ိၣ်ဖ ီ ိၣ်အကတီၢ ိၣ် 

 နၢီ ိၣ်ခ 

 သီးဂၢ့ ိၣ်ဝီ

 သီးအတၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ် 

 ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ  အ  ိၣ်ဒီီး

တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်အတၢိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်အါလီှၤလီှၤဆီဆီတဖ ိၣ်လၢအလ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဝွဲတၢ ိၣ်အ ီးထ ွဲက ၢ ိၣ်ထ ွဲ

 ကသ  ိၣ်ကသ ီ/ နၢီ ိၣ်ခ တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့

 တၢ ိၣ်ပ ိၣ်သ  ိၣ်ပ ိၣ်သီး ဒီီး / မ့တမ့ၢ ိၣ် သီးအတၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်

 နၢီ ိၣ်တဂှၤအတၢ ိၣ်ပ ှၤဖ ွဲီးလၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ယ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီး  နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ်  

ပ ှၤအဂှၤတဖ ိၣ်

တွဲနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်- 

ခါဆ ညါ 30 - 45 သအီပ ှၤန ့ိၣ် နဆ ကမ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီးတၢ ိၣ်လၢအဖီလ ိၣ်ဧါ. 

 တၢိၣ်အ  ိၣ်မ အ  ိၣ်ဂွဲှၤလၢတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤအီှၤ/တၢိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်သ  ိၣ်ထီ ိၣ်အတၢ ိၣ်ပ ိၣ်လီှၤလီၢ ိၣ်ကွဲ

 တၢ ိၣ်လုၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ် / ကရ ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဃတီၢ ိၣ်ပ ိၣ်လီှၤလီၢ ိၣ်က ွဲ

 ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်မှၤထထီ ီိၣ်ယ  ိၣ်ထ ီိၣ်အှီၤ

တွဲနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်- 

လၢတၢိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ အဃ န "တၢိၣ်ဆီ ိၣ်သန ီးဒီီးတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂီှၤ" အ  ိၣ်ဆ ီးအါလွဲ ိၣ်- 

 တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်သန ီးတအ  ိၣ်နတီမ ှၤဘ ိၣ်

 တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်သန ီးအ  ိၣ်တစွဲီး

 တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်သန ီးအ  ိၣ်ဖွဲအဘ ိၣ်ဒီး

 တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်သန ီးအ  ိၣ်အါမီး

 တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်သန ီးအ  ိၣ်အါတလၢ

တၢ ိၣ်ဟ ီးနၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ိၣ်ဘ  ီးကသ ုိၣ်တဖ ိၣ်ကမှၤစၢှၤနှၤဒီီးပ ှၤလၢနဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ် ဒိၣ်လွဲ ိၣ်. တွဲနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်- 
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 LIFESPAN RESPITE စ့ဆ  ီၣ်ထ ွဲတ ီၣ်ရွဲ ီၣ်တ ီၣ်က ွဲျဲၤ 

စ့ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်တ ီၣ်ဃခ့ ွဲွဲးလ  တ ီၣ်အ  ီၣ်သွဲးလ ျဲၤဆ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်, ပ ီၣ်ဃ  ီၣ် 

တ ီၣ်နွဲးတ ီၣ်ဖ   ီၣ်အကတ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ  ွဲးအ  ီၣ်သါတစ  ီၣ်ဖ  
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ကဝ ျဲၤဒ ့2- Respite တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ွဲှၤ 

1. န တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဘ  ီးအ  ိၣ်သါအတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဘ ီဃတီဖ ိၣ်မ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မနှုၤလွဲ ိၣ်. 

a. တလါတဘ ီတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဘ  ီးအ  ိၣ်သါတစ ၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်ထ ွဲအဂှၤတဖ ိၣ်အလ  ိၣ်အ  ိၣ်သပ ၢ ိၣ်ကတၢၢ ိၣ်ခီဖ  လၢ- 

• မ ီးလီှၤဆ ီ

i. ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်ဖ အတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်- (တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဘ  ီးကသ ုိၣ် မ့ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လီှၤဆ,ီ ကသ  ိၣ်ကသတီၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်, 

တၢ ိၣ်ဟီးကသ ုိၣ်ကသ,ီ ဒီီး အဂှၤအဃ ) 

ii. တၢ ိၣ်ဟ ီးတၢ ိၣ်ဂွဲှၤအကလု ိၣ်ကလု ိၣ် (ပ ှၤဒ ီးနၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်အ ှၤထ ီိၣ်ဝွဲ တၢ ိၣ်ဟ ီးတၢ ိၣ်ဂွဲှၤလၢတၢ ိၣ်ရွဲ ိၣ်လီှၤက ွဲှၤလီှၤအလီှၤဆ,ီ CBO အမ ီး, 

ပ ှၤတဝၢခၢ ိၣ်စီးကရၢ/ပ ှၤဟ ့ိၣ်လီှၤတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤအတၢ ိၣ်ဟ ီးတၢ ိၣ်ဂွဲှၤ/အမ ီး, ဒီီးအဂှၤ) 

iii. ပ ှၤဒ ီးနၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲကဟုကယ ိၣ်အတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဖ ိၣ်ဟွဲအါထ ီိၣ် (ကသ  ိၣ်ကသတီၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်ထ ွဲအတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဟွဲအါထ ီိၣ်, 

တၢ ိၣ်က ီးက ွဲီးယါဘ ါ/ကသ  ိၣ်ကသတီၢ ိၣ်မှၤအက  ှၤအက  ိၣ်, တၢ ိၣ်ပ ိၣ်သ  ိၣ်ပ ိၣ်သီးတၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်ထ ွဲဟွဲအါထ ီိၣ်, ဒီီးအဂှၤ) 

• ကတီၢ ိၣ်ဖု ိၣ်တၢ ိၣ်နီးတၢ ိၣ်ဖ ီ ိၣ်ကတီၢ ိၣ်တဘ ီဃ ီ

i. တၢ ိၣ်ဆ ီးတၢ ိၣ်ဆါလၢဟ  ိၣ်အပ ှၤလၢအလ  ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်ထ ွဲ မ့တမ့ၢ ိၣ် ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်ထ ွဲအဂှၤမ့ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဆ ီးတၢ ိၣ်ဆါအဃ  

ii. ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ် အတအ  ိၣ်ဘ ိၣ်တဘ ီဃဒီီီးလၢတၢ ိၣ်ဟီးဆ ွဲီးအှီၤတသလ့ၢတၢ ိၣ်တတ  ိၣ်က ွဲှၤပ ိၣ်အှီၤ လၢတၢ ိၣ်ဆၢကတီၢ ိၣ်ယ  ိၣ်ဝွဲဖွဲ 

ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်လၢအကကၢီးဝွဲဘ ိၣ်ဝွဲတဂှၤတအ  ိၣ်ဝွဲဘ ိၣ်အခါ 

 

2. တၢိၣ်မ့ၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်န ့ိၣ်, နတ  ိၣ်က ွဲှၤလၢကစ ီးကါ တၢိၣ်အ  ိၣ်ဘ  ီးအ  ိၣ်သီးတစ ၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ဆီ ိၣ်ထ ွဲဒိၣ်လွဲ ိၣ်. ဝ သီးစ ှၤဟ့ ိၣ်လီှၤတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါလၢအဖီလ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃီးတၢ ိၣ်ကစ ီးကါစ့ပ ိၣ်ဖ   ိၣ်တဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဃ့ထီ ိၣ်အီှၤဒိၣ်လွဲ ိၣ်န ့ိၣ်တက့ၢ ိၣ်. 

လ  ိၣ်ဘ ိၣ်စ့ပ ိၣ်ဖ   ိၣ်အဂှၤတဖ ိၣ်တလါတဘ ီ (တၢိၣ်မ့ၢ ိၣ်ဟ့ ိၣ်လီှၤအနီ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်နီ ိၣ်ဒ ီးလီှၤတ ၢ ိၣ်လီှၤဆွဲီးလၢ 

န ိၣ်ရ  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢအလ  ိၣ်အ  ိၣ်/တၢိၣ်ဟ ီးတၢ ိၣ်ဂွဲှၤအကလု ိၣ်ကလု ိၣ်/တၢိၣ်အ  ိၣ်ဘ  ီးအ  ိၣ်သါတစ ၢ ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်ကွဲထီ ိၣ်အသီးအဂီၢ ိၣ်န ့ိၣ်)- 

တၢ ိၣ်စ ီးကါစပ့ ိၣ်ဖ   ိၣ်တဖ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လီှၤတ ၢ ိၣ်လီှၤဆွဲီးအဂီၢ ိၣ် (ပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လီှၤတ ၢ ိၣ်လီှၤဆွဲီးလၢ တၢ ိၣ်ကစ ီးကါစပ့ ိၣ်ဖ   ိၣ်တဖ ိၣ်အအ  ိၣ်)- 

လါ(တဖ ိၣ်)လၢတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်အှီၤ- 

 

နလ  ိၣ်တၢ ိၣ်မှၤစၢှၤလၢကဃကု ၢ ိၣ် ပ ှၤဟ ့ိၣ်လီှၤတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤတဂှၤဧါ-  မၢ့ ိၣ်  ဟု ိၣ်အ ု

ဝ သီးစ ှၤလွဲှၤဆ  respite.ne.gov မ့တမ့ၢ ိၣ် က ီး 1-866-RESPITE လၢကဆွဲီးက  ီး လီၢ ိၣ်ကဝီှၤ Respite တၢိၣ်ဘ ီးစွဲ ပ ှၤမှၤဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဖ ီးမ တၢ ိၣ်တဂှၤလၢကမှၤစၢှၤတၢ ိၣ်ဃုထ  ိၣ်နၢ့ ိၣ် Respite 

အပ ှၤဟ့ ိၣ်လီှၤမှၤစၢှၤတဂှၤန ့ိၣ်တက့ၢ ိၣ်. 

 

ပ ှၤဟ ့ိၣ်လီှၤတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤ (တဖ ိၣ်) လၢကဟ ့ိၣ်လီှၤနှၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဘ  ီးကသ ုိၣ်တစ ၢ ိၣ်ဖ  အမ ှၤ- 

 

မ ှၤ- ___________________________________________ အ မ(့လ)-______________________________ လီတွဲစ -_________________ 

 

မ ှၤ- ___________________________________________ အ မ(့လ)-______________________________ လီတွဲစ -_________________ 

 

စ့ပ ိၣ်ဖ   ိၣ်တဖ ိၣ်တၢ ိၣ်မ့ၢ ိၣ်တစ ီးကါအီှၤဒိၣ် တၢိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါအီှၤလၢအဖီခ  ိၣ်အသ ီးန ့ိၣ်, အလ  ိၣ်အ  ိၣ်လၢကဘ ီးဘ ိၣ်သ့ ိၣ်ညါ Respite ပ ှၤမှၤဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဖ ီးမ တၢ ိၣ် ဒီီး ပ ှၤဂ့ၢ ိၣ်ဝီတၢ ိၣ်မှၤစၢှၤအပ ှၤမှၤတၢ ိၣ်ဖ န ့ိၣ်လီှၤ. 

စ့ပ ိၣ်ဖ   ိၣ်တဖ ိၣ်တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ကဒါက့ှၤအီှၤသ့, လၢတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တခါဘ ိၣ်တခါအဖီခ  ိၣ်, လၢတၢ ိၣ်ကပ ိၣ်အီှၤလၢစ့တၢီးအပ ှၤလၢကစ ီးကါအီှၤဖွဲတၢ ိၣ်ဆၢကတီၢ ိၣ်အဂှၤဖွဲ တၢိၣ်ကကၢီးဝွဲဘ ိၣ်ဝွဲအကတီၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီှၤ. 

တၢိၣ်အ ှၤမ့ၢ ိၣ်ထွဲဒ ိၣ်လၢ တၢိၣ်က ၢ ိၣ်ကဒါက့ှၤဝ ှၤဒီီး တၢိၣ်အၢ ိၣ်လီှၤတ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်အီှၤခီဖ   ဝွဲှၤက  ှၤဝ ှၤအလီၢ ိၣ်ခ န ့ိၣ်လီှၤ. 

 
  



 LIFESPAN RESPITE စ့ဆ  ီၣ်ထ ွဲတ ီၣ်ရွဲ ီၣ်တ ီၣ်က ွဲျဲၤ 

စ့ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်တ ီၣ်ဃခ့ ွဲွဲးလ  တ ီၣ်အ  ီၣ်သွဲးလ ျဲၤဆ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်, ပ ီၣ်ဃ  ီၣ် 

တ ီၣ်နွဲးတ ီၣ်ဖ   ီၣ်အကတ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ  ွဲးအ  ီၣ်သါတစ  ီၣ်ဖ  
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ကဝ ျဲၤဒ ့3- တ ီၣ်ဖ ွဲးတ ီၣ်မျဲၤ 

လၢအပ ှၤက   ိၣ် ဃုလါအပ ှၤန ့ိၣ်, ဟ  ိၣ်ဖ ဃီဖ ပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်တဂှၤ မ့တမ့ၢ ိၣ် အါဂှၤအလ  ိၣ်အ  ိၣ်လၢကဃ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မှၤမ့ၢ ိၣ်လၢ ဟ  ိၣ်ဖ ဃီဖ တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ ွဲအမ အဒါတဖ ိၣ်လၢတနၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ီးတၢ ိၣ်လွဲအဃ ဧါ. 

 

 မ့ၢ ိၣ်    ဟု ိၣ်အ ု   ဂ ၢ ိၣ်ခီ ိၣ်ထ ီးပ ှၤက ၢ ိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ် တအ  ိၣ်ဒီီးတၢ ိၣ်ဖ ီးတၢ ိၣ်မှၤဘ ိၣ် 

 

မ့မ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်, နတလွဲှၤတၢ ိၣ်မှၤဘ ိၣ်အ  ိၣ်ပ ွဲှၤသလီွဲ ိၣ်. 

 

ကဝ ျဲၤဒ ့4- တ ီၣ်အ  ီၣ်လ ျဲၤအ လ ျဲၤဒ ွဲးတ ီၣ်ဆွဲွဲးလ ျဲၤမ ျဲၤ 

ယနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်လၢ ယတၢိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတဖ ိၣ်တၢ ိၣ်ကသမ သမ ီးအီှၤ, ဒီီး ယမ့ၢ ိၣ်ဟ့ ိၣ်လီှၤတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတဖ ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် တၢိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ှၤလၢအကမ ိၣ်န ့ိၣ်, ယတၢိၣ်ကမ ိၣ်ကအ  ိၣ်ဒီီးတၢ ိၣ်လီတၢ ိၣ်ဝ့ှၤန ့ိၣ်လီှၤ. 

 

ယနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဆတီလွဲတဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ှၤလၢယဟ ့ိၣ်လီှၤတၢ့ ိၣ်အပ ှၤမၢ့ ိၣ်အ  ိၣ်တဘ ီလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်န ့ိၣ်, ယကဘ ိၣ် တီ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်အဝွဲသ ့ိၣ်ဆ  Nebraska Department of 

Health & Human Services, Respite စ့ဆ ီိၣ်ထ ွဲတၢ ိၣ်ရွဲ ိၣ်တၢ ိၣ်က ွဲှၤပ ှၤမှၤဘ ိၣ်လ  ိၣ်ဖ ီးမ တၢ ိၣ်အအ  ိၣ်တဘ ီဃနီ ့ိၣ်လီှၤ. 

 

ယနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်လၢ ယမ့ၢ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်လၢယတၢ ိၣ်ဃ့ထီ ိၣ်အ ှၤတၢ ိၣ်တဟ ီးထီ ိၣ်ဖီ ိၣ်ထီ ိၣ်အီှၤဂ့ှၤဂ့ှၤဘ ိၣ်ဘ ိၣ် ဘ ိၣ်န ့ိၣ်, ယအ  ိၣ်ဒီီးခ ွဲီးယ ိၣ်လၢကဆ  ီးထီ ိၣ် တၢိၣ်ပတ သက   ိၣ်ကညီးတခါန ့ိၣ်လီှၤ. 

 

ယနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်လၢ Nebraska Department of Health and Human Services ဘ ိၣ်သ ့ိၣ်သ ့ိၣ်အလ  ိၣ်ကအ  ိၣ်လၢကဆွဲီးက  ီးခၢ ိၣ်စီးကရၢဒီီးပ ှၤအဂှၤတဖ ိၣ်လၢကဆၢတွဲ ိၣ် 

ယက   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ကကၢီးဝွဲဘ ိၣ်ဝွဲအဂၢီ ိၣ် ဒီီး ကပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢှၤယတၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဆ ီိၣ်ထ ွဲလၢယပတ ထ ီိၣ်အဂီၢ ိၣ်, မ့တမ့ၢ ိၣ် 

ကမှၤတၢ ိၣ်ဆ ၢခီတဖ ိၣ်လၢကမှၤစၢှၤယှၤလၢတၢ ိၣ်နၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်မှၤစၢှၤတဖ ိၣ်အပ ှၤန ့ိၣ်လီှၤ. ယဟ ့ိၣ်စ ဟ ့ိၣ်ကမီှၤတၢ ိၣ်ဟ ့ိၣ်လီှၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ှၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်အှီၤဒိၣ်တၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်န ့ိၣ်လီှၤ. 

 

လၢတၢိၣ်အ ှၤအဃ ယအု ိၣ်သီးလၢယတၢိၣ်ခီဆၢဒီီး တၢိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ှၤလၢတၢ ိၣ်ဟ့ ိၣ်လီှၤအီှၤလၢလ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ အ ှၤအဖီခ  ိၣ် ဒီီး တၢိၣ်ပတ ထီ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်နၢ့ ိၣ်ဘ  ီးနၢ့ ိၣ်ဖ   ိၣ်တမ ှၤဂ့ှၤတမ ှၤဂ့ှၤလၢအဘ ိၣ်ထ ွဲန ့ိၣ် 

မ့ၢ ိၣ်ဝွဲတီဝွဲ, လၢပ ွဲှၤ ဒီီး အဘ ိၣ်လီှၤတ ၢ ိၣ်လီှၤဆွဲီး ဒီီး ယနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်လၢ တၢိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ှၤအ ှၤတၢ ိၣ်ကစ ီးကါအီှၤလၢကပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢှၤယတၢိၣ်အ  ိၣ်အဖ ီးသွဲစီးလၢကီၢ ိၣ်အမွဲရကှၤအပ ှၤန ့ိၣ်လီှၤ. 

 

ပ ှၤခၢ ိၣ်စီးလၢအနၢ့ ိၣ်စ နၢ့ ိၣ်ကမီှၤအတၢ ိၣ်ဆွဲီးလီှၤမ ှၤ-         မုၢ ိၣ်န ှၤ- 

 

 

ကဝ ျဲၤဒ ့5- တ ီၣ်ဆ  ခ အဂ  ီၣ်ထ ွဲး 

မ ှၤ / လီၢ ိၣ်လှၤ- တၢ ိၣ်ကရၢကရ  ခၢ ိၣ်စီးကရၢ မ့တမ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ထ ွဲလ  ိၣ်သီးဒီီး ပ ှၤစ ီးကါတၢ ိၣ်ဖ - 

 

အ  ိၣ်ဆ ီးလီၢ ိၣ်က ွဲ-  ဝ့ၢ ိၣ်- 

 

ကီၢ ိၣ်စွဲ ိၣ်- 

လီတွဲစ -  အ မ့(လ)- 

 

 
  



 LIFESPAN RESPITE စ့ဆ  ီၣ်ထ ွဲတ ီၣ်ရွဲ ီၣ်တ ီၣ်က ွဲျဲၤ 

စ့ပ ီၣ်ဖ   ီၣ်တ ီၣ်ဃခ့ ွဲွဲးလ  တ ီၣ်အ  ီၣ်သွဲးလ ျဲၤဆ တဖ ီၣ်အဂ  ီၣ်, ပ ီၣ်ဃ  ီၣ် 

တ ီၣ်နွဲးတ ီၣ်ဖ   ီၣ်အကတ  ီၣ်တ ီၣ်အ  ီၣ်ဘ  ွဲးအ  ီၣ်သါတစ  ီၣ်ဖ  
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ဆ  လ  ီၣ်ပတ ထ  ီၣ်တ ီၣ်လ တ ီၣ်မျဲၤပ ွဲျဲၤအ ျဲၤဝ ျဲၤဆ - 

 အ မ့(လ)- dhhs.respite@nebraska.gov 

 

 လ  ီၣ်ပရ - Nebraska Department of Health and Human Services 

  Nebraska Department of Health and Human 

  CFS, မုၢ ိၣ်က  ှၤဝွဲှၤက  ိၣ်တၢ ိၣ်မှၤစၢှၤ - Lifespan Respite စ့ဆ ီိၣ်ထ ွဲ 

  P.O. Box 98933 
  Lincoln, NE 68509-8933 
 

 ဖွဲွဲး(စ)-  (402) 742-8356 

 

 တ ီၣ်သ က  ီၣ်တဖ ီၣ်  (402) 471-9188 

 


