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အပ ုံင််း 1 - သံုံ်းစွွဲသ  အ ျကအ်လက ်(ဆက်တ ိုက်ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှု လ ိုအ ်စေသည  ်အထူူးလ ိုအ ်ချက်မျောူး   သ)ူ 

သ ိုူးစ ွဲသ ူအမည ်- အသက်အရ ယ် - သ ိုူးစ ွဲသ ူအ ိုငဒ် ီ- သ ိုူးစ ွဲသ၏ူ ဖိုေူ်းေ  ါတ် - 

မ သောူးစိုတ ငူ်း ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ အမည ်- မ သောူးစိုတ ငူ်း ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ အူီးစမူးလ် - 

သ ိုူးစ ွဲသ၏ူ စော  ို  လ  ်စော - 

 စေောက်ဆ ိုူး စလ ောက်လ ောတင်ပ ီူးချ ေ်ကတည်ူးက လ  ်စော စပ ောင်ူးလွဲခွဲ ပခင်ူး    မ    စစ်စဆူး ါ။ 

ပမ ြု ြို့စတော် - ပ ညေ်ယ်  ဇစ်ကိုဒ ်- 

သက်ဆ ိုငသ်မ က ို အမ တ်ပခစ် ါ - 

သ ိုူးစ ွဲသ၏ူ ကျေူ်းမောစရူးန င  ်စ ူးကငူ်းလ ိုပခ ြုစရူးက ို ထ ခ ိုက်စစသည  ်ကက ြုတငမ်စီစဉ်ထောူးစသော အပဖစ်အ ျက်

 မ သောူးစိုတ ငူ်း ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ ကျေူ်းမောစရူးန င  ်စ ူးကငူ်းလ ိုပခ ြုစရူးက ို ထ ခ ိုက်စစသည  ်ကက ြုတငမ်စီစဉ်ထောူးစသော အပဖစ်အ ျက်

 အရည်အချင်ူးပ ည ်မီစသော ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သူတစ်ဦူး မရ   န ိုင်ချ ေ် မ သောူးစိုတ င်ူး ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သူ၏ ချက်ချင်ူးန င  ်စ  ောင်လ ွဲ၍မရန ိုင်သည်  4 ေောရီ န င် အထက်  ျက်က က်မှု

 မ သောူးစိုတ ငူ်း ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ ကျေူ်းမောစရူး အကျ ်အတညူ်း

 ရို ်  ိုငူ်းဆ ိုငရ်ော

 စ တ်  ိုငူ်းဆ ိုငရ်ော

 စ တ်ခ စောူးမှု  ိုငူ်းဆ ိုငရ်ော

သ ိုူးစ ွဲသသူည ်ကကီူးကက ်မှုလ ိုအ ်သည  ်ထူူးထူူးပခောူးပခောူး ပမင မ်ောူးစသော

ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှုလ ိုအ ်ချက်မျောူး  ါသည။်

 စဆူး က်ဆ ိုငရ်ော / က ိုယ်ကောယ ကျေူ်းမောစရူး

အပ ြုအမူဆ ိုငရ်ောန င  ်/ သ ို  မဟိုတ ်စ တ်ခ စောူးမှု  ိုငူ်းဆ ိုငရ်ော လ ိုအ ်ချက်မျောူး

 မ မ က ိုယ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ ်အပခောူးသမူျောူး၏  က ိုယ်စရူးက ိုယ်တော 

စ ူးကငူ်းလ ိုပခ ြုစရူး 

  ငူ်းပ ရေ ်- 

လောမည ရ်က်စ ါငူ်း 30-45 ရက်အတ ငူ်း သငစ်ဉ်ူးစောူးစေသည် အရော - 

အစထောက်အကူပဖင  ်အသက်  ငပ်ခငူ်း / ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်စရူးဌောေတ င်

စေရောချထောူးစ ူးပခငူ်း

 စမ ူးစောူး ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှု / အို ်စိုလ ိုက်စေအ မ် စေရောချထောူးပခငူ်း

 မ သောူးစိုတ ငူ်း တ ိုူးချွဲြို့ ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှု

  ငူ်းပ ရေ ်- 

သ ိုူးစ ွဲသူက ို ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှု၏ ရလဒ်အစေပဖင  ်သင် ထ တ င် "စ တ်ဖ စီူးမှု" မည်မ    ါသလွဲ။ 

 စ တ်ဖ စီူးမှု လ ိုူးဝမ    ါ

အေညူ်းငယ ်စ တ်ဖ စီူးမှု   သည်

အစတော်အသင  ်စ တ်ဖ စီူးမှု   သည်

အလ ေ ်စ တ်ဖ စီူးမှု   သည်

အလ ေအ်မငူ်း စ တ်ဖ စီူးမှု   သည်

ခဏအေောူးယူပခငူ်းမျောူးက သင က် ိုယ်တ ိုငန် င  ်သငပ် ြုစိုစစောင စ်  ောက်စ ူးသအူစ ေါ် မညသ် ို  ကူညစီ ူးန ိုငမ်ညေ်ညူ်း။   ငူ်းပ ရေ ်- 
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အပ ုံင််း 2 - သက်သောစစစရူး အစီအစဉ် (Respite Plan) 

1. သင ်ချက်ချငူ်းသက်သောစစရေ ်လ ိုအ ်ချက်မျောူးက  ောစတ  ါလွဲ။ 

a. စအောက် ါတ ို  စကကောင  ်လစဉ် မလို ်မပဖစ် သက်သောစစစရူး စေောက်ထ ်ကူည ီ    ိုူးမှုမျောူး - 

• အထူူး   ွဲအစီအစဉ် 

i. ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ လ ိုအ ်ချက်မျောူး– (ထူူးပခောူးစသောလ ိုအ ်ချက်စကကောင  ်စခတတ အေောူးယူမှု၊ စဆူးဝါူးစစောင စ်  ောက်မှု၊ 

အေောူးယူအ ေူ်းစပဖပခငူ်း၊ စသပဖင ။်) 

ii. စခေူ်း (ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှုခ ယူသသူည ်အထူူးစီစဉ်ထောူးသည  ်စခေူ်းချတစ်ခို၊ CBO   ွဲ၊ ပ ညသ်ူ  စအဂျငစ်/ီ     ိုူးစ ူးသ ူလှု ်  ောူးမှု/  ွဲအစအီစဉ် 

စသညတ် ို  တ င ်တက်စရောက်စေ ါသည။်) 

iii. ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှုခ ယူသ၏ူ တ ိုူးမျောူးလောသည  ်လ ိုအ ်ချက်မျောူး (လ ိုအ ်စသော စဆူးဝါူးကူည ီ    ိုူးမှု၊ ခ ွဲစ တ်ကိုသမှု/စဆူးဝါူးကိုထ ိုူး၊ 

အပ ြုအမူဆ ိုငရ်ော ကူည ီ    ိုူးမှု စသညတ် ို   တ ိုူးမျောူးလောပခငူ်း)။ 

• လက်ငငူ်း စရတ ိုအကျ ်အတညူ်း 

i. ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ      ိုူးမှုလ ိုအ ်စသော မ သောူးစိုတ ငူ်း ေောမကျေူ်းမှု သ ို  မဟိုတ် ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သသူည ်ေောမကျေူ်းမှုစကကောင  ်

ထ ်စဆောငူ်း     ိုူးမှု လ ိုအ ်ပခငူ်း 

ii. အရညအ်ချငူ်းပ ည မ်ီစသော ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သတူစ်ဦူး မရ   န ိုငခ်ျ ေ ်မ သောူးစိုတ ငူ်း ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သ၏ူ ကက ြုတငစ်ီစဉ်မထောူးစသော 

ချက်ချငူ်း သ ို  မဟိုတ် စ  ောငလ် ွဲ၍မရန ိုငသ်ည  ်ရက ် ည ် ျက်က က်မှု။ 

 

2. ခ င ပ် ြုမညဆ် ို ါက သက်သောစစစရူး ထ ်တ ိုူး     ိုူးမှုက ို မညသ်ိို  ိ  အသ ိုူးပ ြုရေ ်သငစ်ီစဥ်ထောူး ါသလွဲ။ သငစ်တောငူ်းခ စေစသော ရေ ် ိုစင မျောူးက ို 

မညသ် ို  အသ ိုူးချမညဆ် ိုပခငူ်းန င  ် တ်သက်ပ ီူး စကျူးဇူူးပ ြု၍ စအောက်တ င ်အကကမ်ူးဖျငူ်းစဖော်ပ ချက်တစ်ခို တငသ် ငူ်း ါ 

လစဉ်လ ိုအ ်စသော ထ ်တ ိုူးရေ ် ိိုစင မျောူး (သတ်မ တထ်ောူးစသော  မောဏက ို လ ိုအ ်သည  ်အချ ေေ်ောရီမျောူး/စခေူ်း/respite   ွဲအစီစဉ်အတ က ်စ ူးအ ် ါက) - 

သတ်သတ်မ တ်မ တ် လ ိုအ ်ချက်တစ်ခိုအတ က် ရေ်  ိုစင မျောူးက ို အသ ိုူးချပခင်ူး (ရေ်  ိုစင မျောူးက ို အသ ိုူးချမည  ်သတ်သတ်မ တ်မ တ် လ ိုအ ်ချက်က ို အကကမ်ူးဖျင်ူးစဖေ်ာပ ရေ်) - 

လ ိုအ ်သည  ်လ(မျောူး) - 

 

     ိုူးစ ူးသတူစ်ဦူး  ောစဖ ရေ ်သင ်အကူအညလီ ိုအ ် ါသလောူး–  လ ိုအ ် ါသည ် မလ ိုအ ် ါ 

Respite      ိုူးစ ူးသတူစ်ဦူး   ောစဖ ရောတ င ်စထောက်ကူရေ ်စဒသနတရ Respite က ေရ်က် ည  နှု ငူ်း စဆောငရ် က်စရူးမ ူးအောူး ဆက်သ ယ်ရေ ်respite.ne.gov တ ငူ်း 

ဝငစ်ရောက်ကကည ရ်ှု ါ သ ို  မဟိုတ် 1-866-RESPITE က ို စခေါ်ဆ ို ါ။ 

 

သင အ်ောူး ယောယီအေောူးယူမှု စ ူးအ ်မည  ်     ိုူးစ ူးသ ူ(မျောူး)၏ အမညမ် ော - 

 

အမည ်– __________________________________________ အူီးစမူးလ် -______________________________ ဖိုေူ်း -_________________ 

 

အမည ်– __________________________________________ အူီးစမူးလ် -______________________________ ဖိုေူ်း -_________________ 

 

အထက်တ ငစ်ဖေ်ာပ ထောူးသည အ်တ ိုငူ်း ရေ ် ိုစင မျောူးက ို အသ ိုူးမပ ြု ါက Respite ည  နှု ငူ်းစဆောငရ် က်စရူးမ ူးန င  ်လူမှုဝေစ်ဆောငစ်ရူးလို ်သောူးက ို အသ စ ူးရေ ်

လ ိုအ ်စ မည။် သတ်မ တ်ချက်ပ ည မ်ီသည  ်ကောလအစတောအတ ငူ်း အပခောူးတစ်ချ ေခ်ျ ေ၌် အသ ိုူးချရေ ် ဏတ် ငထ်ည ထ်ောူးရေ ်ရေ ် ိုစင မျောူးက ို 

က စစရ ်တစ်ခိုချငူ်းစီ အစပခခ ပဖင  ်ပ ေလ်ညသ် ိုူးသ ်န ိုငသ်ည။် ၎ငူ်းက ို ဌောေမ  ပ ေလ်ညသ် ိုူးသ ်ပ ီူး အတညပ် ြုပ ီူးစေောက်မ သော ပဖစ် ါသည။် 
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အပ ုံင််း 3 - အလုံပ်အက ုံင ်

လ ေခ်ွဲ စသောစပခောက်လအတ ငူ်း စင မရသည  ်မ သောူးစိုတ ငူ်း ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှု တောဝေမ်ျောူးစကကောင  ်တစ်ဦူး သ ို  မဟိုတ် တစ်ဥူီးထက်  ိုစိသော မ သောူးစိုတ ငူ်း 

ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သမူျောူးသည ်အလို ် ျက်ခွဲ  ါသလောူး။ 

 

 ဟိုတ် ါသည ်  မဟိုတ် ါ   အဓ က ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်သသူည ်အလို ်မလို ် ါ 

 

'ဟိုတ'်  ါက ရကစ် ါငူ်းမညမ်   ျက်က က်ခွဲ ပ ီူး ါပ ီလွဲ။ 

 

အပ ုံင််း 4 - သစ ာတ ည ီျကန်ငှ  ်လကမှ်တ ်

ကျွန်ို ်၏ စဖေ်ာပ ချက်မျောူးက ို စစ်စဆူးန ိုငစ်ကကောငူ်းန င  ်မ ောူးယ ငူ်းစဖော်ပ ချက်မျောူး သ ို  မဟိုတ် အချက်အလက်မ ောူးမျောူး စ ူးခွဲ  ါက ကျွန်ို ်အစေပဖင  ်

လ မ်လညမ်ှုကျ ူးလ ေစ်ကကောငူ်း စတ ြို့    ရန ိုငသ်ညက် ို ေောူးလည ်ါသည။် 

 

ကျွန်ို ်စ ူးခွဲ စသော အချက်အလက်မျောူးတ ငူ်း အစပ ောငူ်းအလွဲမျောူး    စသောအခါတ ိုငူ်း ကျွန်ို ် သည ်၎ငူ်းတ ို  က ို Nebraska ကျေူ်းမောစရူးန င  ်လူသောူးစရူးရော 

ဝေစ်ဆောငမ်ှုဌောေ၊ Respite Subsidy Program Coordinator သ ို   ချက်ချငူ်း အစီရငခ် ရမညပ်ဖစ်စကကောငူ်း ေောူးလည ်ါသည။် 

 

ကျွန်ို ်၏စတောငူ်းဆ ိုချက်က ို မ ေက်ေစ် ော က ိုငတ် ယ်စဆောငရ် က်သညဟ်ို မထင ်ါက အယူခ ဝငခ် င  ်  စကကောငူ်း ကျွန်ို ်ေောူးလည ်ါသည။် 

 

ကျွန်ို ်၏ စင စကကူးဆ ိုငရ်ော သတ်မ တ်ချက်ပ ည မ်ီမှုက ို ဆ ိုူးပဖတ်ရေန် င  ်ကျွန်ို ် စလ ောက်ထောူးစေစသော ကူည ီ    ိုူးမှုအတ က် ကျွန်ို ်၏လ ိုအ ်ချက်က ို အတညပ် ြုရေ ်

သ ို  မဟိုတ် ဝေစ်ဆောငမ်ှုမျောူးက ိုရယူရောတ င ်ကျွန်ို ်အောူးကူညစီ ူးရေ ်ရညည် ေူ်းလ ွဲစပ ောငူ်းမှုမျောူး ပ ြုလို ်ရေ ်Nebraska ကျေူ်းမောစရူးန င  ်လသူောူးစရူးရော 

ဝေစ်ဆောငမ်ှုဌောေအစေပဖင  ်အပခောူးစအဂျငစ်ီမျောူးန င  ်လူ ိုဂ္ ြုလ်မျောူးက ို ဆက်သ ယ်ရေလ် ိုအ ်စကကောငူ်း ကျွန်ို ် ေောူးလည ်ါသည။် ကျွန်ို ်သည ်

ဤလ  ြုြို့ ဝ က်အချက်အလက်က ို ထိုတ်ပ ေရ်ေ ်တရောူးဝငခ် င် ပ ြု ါသည။် 

 

ကျွန်ို ်၏တ ို  ပ ေမ်ှုန င  ်အစ ိုူးရအကျ ြုူးခ စောူးခ င မ်ျောူးရ   ရေ ်ဤစဖောငန် င ဆ်က်စ ်စလ ောက်ထောူးချက် တစ်ခိုခိုစ ေါ်တ င ်စ ူးအ ်ထောူးစသောအချက်အလက်မျောူးသည ်

မ ေက်ေ၊် ပ ည စ် ိုပ ီူး တ ကျသည အ်ပ င ်အဆ ို ါအချကအ်လက်မျောူးက ို အစမရ ကေပ် ညစ်ထောငစ်ိုတ ငူ်း ကျွန်ို ်၏ တရောူးဝငစ်ရောက်   စေမှုက ို အတညပ် ြုစစ်စဆူးရေ ်

အသ ိုူးပ ြုန ိုငသ်ညက် ို ေောူးလညစ်ကကောငူ်း ကျွန်ို ် ဤစေရောတ င ်သက်စသခ  ါသည။် 

 

အခ င အ်ောဏောရ က ိုယ်စောူးလ ယ်၏ လက်မ တ် -         ရက်စ ွဲ - 

 

 

အပ ုံင််း 5 –  ညည်ွှေ််းလွှွဲစခပာင််းစ ်းဆ ုံင ်ာ အ င််းအခမစ ်

အမည ်/ ရောထူူး - အဖ ွဲြို့အစညူ်း/စအဂျငစ်ီ သ ို  မဟိုတ် ပ ြုစိုစစောင စ်  ောက်မှုခ ယူသနူ င  ်စတော်စ ်  ို - 

 

လ  ်စော -   ပမ ြု ြို့စတော် -  

 

ပ ညေ်ယ် - 

 

ဖိုေူ်းေ  ါတ် -   အူီးစမူးလ် - 

 

 
 



 LIFESPAN RESPITE SUBSIDY အစအီစဉ် 

အကျပ်အတည််းမှ သကသ်ာစစစ ်း (Crisis Respite) အပါအဝင ်ထ ်းခ ာ်းစသာ 

အစခ အစေ ပ်မျာ်းအတကွ ် ေ်ပံုံစငစွတာင််း ံခ င််း 
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ခြည ပ်ပီ်းသာ်း စလ ာကလ်ွှာက ုံ စောကပ်ါလ ပ်စာသ ုံ   စပ်းပ ုံ   ေ် – 

 အ်ီးစမ်းလ ်-  dhhs.respite@nebraska.gov 

 

 စာတ ုံကမှ် - Nebraska Department of Health and Human Services 

  Nebraska Department of Health and Human 
  CFS, Economic Assistance - Lifespan Respite Subsidy 
  P.O. Box 98933 
 
  Lincoln, NE 68509-8933 
 

 ြကစ် ်-  (402) 742-8356 

 

စမ်း ွေ််းမျာ်းရှ ပါက စ ေါ်ဆ ုံ ေ် -  (402) 471-9188 

 


